
Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Dobrcz na rok 2006.

I. Diagnoza stanu problemów i zasobów.

1. Ilość punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Dobrcz przedsta­
wia się następująco : ogółem 58 punktów, w tym:
do 4,5% i piwo – 46 punktów ( 46 poza miejscem sprzedaży i 12 w miejscu  sprzeda­
ży),
od 4,5 do 18% - 41 punktów ( 38 poza miejscem i 6 w miejscu sprzedaży),
powyżej 18% - 24 punkty ( 22 poza miejscem i 2 w miejscu sprzedaży).

      
2. W 2005 roku do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpły­

nęło 8 wniosków o skierowanie osób na leczenie odwykowe, 
      z czego skierowano 2 wnioski do Sądu Rejonowego o objęcie przymusowym  
      leczeniem, 6 osób podjęło dobrowolne leczenie odwykowe.

      
3. Jak wynika z danych otrzymanych z Posterunku Policji w Dobrczu, w 2005 roku na 

terenie gminy Dobrcz odnotowano :
a) 74  interwencji domowych, z których w większości przyczyną awantur było nad­

używanie alkoholu przez sprawców,
b) 50  interwencji policji dotyczących przemocy w rodzinie w trybie „Niebieskich

kart”,
c) odnotowano 17 umieszczeń osób nietrzeźwych w Policyjnej Izbie Zatrzymań.
d) zatrzymano 24 nietrzeźwych kierowców , co stanowi ponad 100% wzrostu do po­

przednich lat.

4. Gminny  Ośrodek Pomocy Społecznej objął stałą pomocą 76 rodzin z problemem 
alkoholowym i przemocą w rodzinie.

5. Główne zasoby gminy w  działalności w zakresie Gminnego Programu Profilaktyki 
      i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

a) Punkt Konsultacyjno-Poradniczy, w którym pracują specjaliści – absolwenci 
Studium Pomocy Psychologicznej i Studium Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie, czynny w każdy czwartek w godz. 16.30 do 19.30, gdzie w 2004 roku 
udzielono 66 porad oraz prowadzona jest terapia osób uzależnionych i współuza­
leżnionych( 14 osób uzależnionych i 5 osób współuzależnionych).  Terapię prowa­
dzi specjalistka psychoterapii, co środę w godzinach od 15.30 do 18.30

b) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w skład której 
wchodzi 7 osób z wymaganym przeszkoleniem,

c) Grupa samopomocowa AA, która w 2004 r. zintensyfikowała swoją działalność
d) Świetlice socjoterapeutyczne w Wudzynie i Strzelcach Górnych.
e) Świetlica środowiskowa w Dobrczu, świetlica środowiskowa w Kusowie,
      Trzebieniu, Stronnie, Gądeczu i Siennie.
f) Towarzystwo Rozwoju Gminy, które realizuje część zadań z programu w postaci    

załącznik   
do uchwały Nr XXIII/ 275 /2005 
Rady Gminy Dobrcz
z dnia 29 grudnia 2005 r.



      
prowadzenia świetlic środowiskowych w Dobrczu , Kusowie.,Trzebieniu, Stronnie,   
      Gądeczu i Siennie. 

6. Główne kierunki działań profilaktycznych.
a) programy profilaktyczno – wychowawcze prowadzone w szkołach, adresowane do 

dzieci i młodzieży w wieku szkolnym, np. „Spójrz inaczej” ( cyklicznie, dobrowolny 
udział w zajęciach w ramach tych programów brała grupa ponad 60 dzieci i mło­
dzieży ).

b) teatralne spektakle profilaktyczne, ( 4 przedstawienia dla 390 uczniów ),
c) konkursy dla dzieci i młodzieży szkolnej, popularyzujące wśród uczestników zdrowe 

postawy wobec używek, zachowań agresywnych i promujące bezpieczne zachowania. 
( w konkursie „Dziękuję, nie spróbuję” – udział wzięli uczniowie wszystkich klas II- 
gimnazjalnych –  ok.150 dzieci ),

d) kolonie z programem profilaktycznym ( dwa 10-dniowe turnusy dla 45 dzieci ),
e) wspomaganie lokalnych inicjatyw profilaktycznych, np. podczas sołeckich festynów, 

zawodów sportowych, i tym podobnych imprez,
f) niesienie pomocy ofiarom przemocy domowej ( punkt konsultacyjno-poradniczy ),
g) niesienie pomocy osobom uzależnionym od alkoholu, a także pomoc osobom współu­

zależnionym ( terapia indywidualna i grupowa prowadzona przez certyfikowanego 
terapeutę, rozmowy motywujące i wspierające prowadzone przez członków GKRPA )

h) szkolenia grup zawodowych, takich jak nauczyciele, pracownicy socjalni, w celu pod­
niesienia kwalifikacji do pracy z osobami doświadczającymi przemocy, będących 
sprawcami przemocy i uzależnionymi od substancji odurzających ).



II Kierunki działania i zadania do realizacji w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 
    na 2006 rok

L.p. Zamierzenia
( działania )

Sposoby realizacji Osoba lub in­
stytucja od­

powiedzialna za 
realizację

Termin 
realizacji

Oczekiwane efekty Szacunkowe kosz­
ty

1. Zwiększenie do­
stępności pomocy 
terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej 
dla osób uza­
leżnionych od al­
koholu.

1. Utrzymywanie i rozwijanie 
działalności Punktu Kosulta­
cyjno-Poradniczego 
w Dobrczu poprzez finan­
sowanie wynagrodzeń osób 
pracujących w punkcie.

2. Zakup i dystrybucja mate­
riałów edukacyjno-infor­
macyjnych,

3. Dofinansowanie kosztów 
leczenia osób uzależnionych 
i współuzależnionych  po­
przez sfinansowanie 
wynagrodzenia psychotera­
peuty,

Pełnomocnik Wój­
ta ds. Profilaktyki i 
Rozwiązywania 
Problemów Al­
koholowych, zwa­
ny dalej Pełnomoc­
nikiem Wójta,

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Al­
koholowych, zwa­
na dalej GKRPA.

Cały rok

w miarę po­
trzeb

a) zwiększenie wiedzy 
o społecznych skut­
kach uzależnienia 
się,

b) poszerzenie wiedzy 
o uzależnieniach,

c) zwiększenie 
motywacji do do­
konywania zmian w 
swoim życiu,

d) przerwanie proce­
deru przemocy,

e) zmniejszenie liczby 
osób uzależnionych,

1) 5.000,-zł

2) 3.000,-zł

3) 7.000,-zł

2. Udzielanie rodzi­
nom, w których 
występują 
problemy alkoho­
lowe pomocy 
psychospołecznej i 
prawnej, a w 
szczególności 

1) dofinansowanie telefonu za­
ufania ”Niebieska linia”,

2) opłacenie pobytu ofiar prze­
mocy domowej w hostelu 
dla ofiar przemocy

Pełnomocnik Wój­
ta

raz w roku,
w miarę po­
trzeb

a) zmniejszenie poczu­
cia bezradności w 
poszukiwaniu po­
mocy,

b) objęcie pomocą 
większej liczby osób 
szukających porad,

c) objęcie pomocą 

1) 360,-zł

2) 2.000,-zł



ochrony przed 
przemocą         w 
rodzinie.

większej liczby osób 
uzależnionych i ich 
bliskich  

3. Prowadzenie 
profilaktycznej 
działalności infor­
macyjnej i 
edukacyjnej, w 
szczególności dla 
dzieci i młodzi

1) dofinansowanie zajęć 
profilaktycznych w nowo 
tworzonych świetlicach 
środowiskowych w po­
szczególnych sołectwach, 
zajęć sportowych dzieci i 
młodzieży w świetlicach 
i szkołach,

2) organizowanie i finansowa­
nie realizacji programów 
profilaktyczno-wychowaw­
czych w szkołach, a także 
finansowanie prelekcji nt. 
uzależnień, przemocy w 
rodzinie  i przemocy 
rówieśniczej,

3) dofinansowanie szkoleń 
i kursów specjalistycznych, 
socjoterapeutycznych w za­
kresie pracy z dziećmi 
i młodzieżą dla nauczycieli, 
pedagogów ,

4) wspieranie lokalnych 
działań (wspólpraca z 
Gminnym Ośrodkiem Kul­
tury , szkołami i innymi in­

Pełnomocnik Wój­
ta, GKRPA

Pełnomocnik Wój­
ta, GKRPA

Pedagodzy, Dyrek­
torzy szkół, Pełno­
mocnik Wójta

Pełnomocnik Wój­
ta

Pełnomocnik Wój­

10-12 m-cy 
w roku,

w miarę po­
trzeb

cały rok

W miarę po­
trzeb 

a) poszerzanie wiedzy 
o uzależnieniach,

b) zmiana nieprawdzi-
wych przekonań 
o powszechności 
picia,

c) promowanie war­
tości przeciwstaw­
nych do ryzykow­
nych zachowań,

d) zwiększenie wiedzy 
o społecznych skut­
kach uzależniania 
się,

e) dowartościowanie,
f) samorealizacja,
g) zwiększenie wiedzy 
h) skutkach społecz­

nych uzależniania 
się,

i) poszerzenie wiedzy 
nt. uzależnień i na­
bycia  umiejętności 
radzenia sobie 
w trudnych 
sytuacjach,

j) zwiększenie szans na 
akceptację społecz­
ną,

1) 14.300,- zł

2) 3.000,- zł

3) 1.000,-zł

4)   12.000,-zł



stytucjami) polegających na 
organizowaniu imprez o 
charakterze rozrywkowym i 
sportowym dla dzieci i mło­
dzieży z wykorzystaniem 
tematyki profilaktycznej, 
propagujących trzeźwy styl 
życia i nabywania umiejęt­
ności unikania zagrożeń w 
środowisku (konkursy: III 
edycja „dzieciństwo bez 
przemocy”, „Nie!! Uza­
leżnieniom”, „Żyj bezpiecz­
nie!”, ”Mikołajki”  spektakle 
teatralne),

5)  dofinansowanie remontu
      świetlicy środowiskowej w 
       Kusowie, gdzie będą zaję-  
       cia sportowe dla dzieci, 
6)   dofinansowanie aktywnych
       form wypoczynku dla
      dzieci i młodzieży z rodzin z
      problemem alkoholowym w
      formie obozów, półkolonii z
      programem profilaktyczno-
      wychowawczym,   

ta, GKRPA

Pełnomocnik Wój­
ta

IV/2006
IX-X/2006

II półrocze
W miarę po­
trzeb

VII-VIII/06 k) zwiększenie 
motywacji  do do­
konywania zmian w 
swoim życiu,

5)  10.000,- zł

6)  15.000,-zł



4 Wspomaganie 
działalności in­
stytucji, Stowarzy­
szeń i osób fizycz­
nych służącej roz­
wiązywaniu 
problemów al­
koholowych.

1. Dofinansowanie zakupu po­
mocy i sprzętu niezbędnego 
do realizacji programu zwi­
ązanego profilaktyką i roz­
wiązywaniem problemów 
alkoholowych, realizowane­
go przez Towarzystwo Roz­
woju Gminy Dobrcz 
( m. in. działalność świetlic 
środowiskowych w Wudzy­
nie,  Kusowie, Dobrczu, 
Trzebieniu, Stronnie, Sien­
nie , Gądeczu i Strzelcach 
Górnych ),

2. opłacenie energii elektrycz­
nej w świetlicy Kusowo

3. wspomaganie działalności 
grupy samopomocowej AA, 
poprzez nieodpłatne udo­
stępnienie lokalu dla spo­
tkań, wyjazd do Zakroczy­
mia na spotkania trzeźwo­
ściowe.

Pełnomocnik Wój­
ta, 
GKRPA po zaopi­
niowaniu przedsta­
wionego programu

Pełnomocnik Wój­
ta

GKRPA
Pełnomocnik Wój­
ta

Na bieżąco 
zgodnie z 
realizacją 
przedstawio-
nego 
programu

na bieżąco

w miarę po­
trzeb

a) promowanie war­
tości  przeciwstaw­
nych do ryzykow­
nych zachowań,

b) ograniczanie ilości 
osób uzależnionych.

1) 33.000,- zł

2)  4.000,-zł

5. Czynności 
zmierzające do 
orzeczenia o za­
stosowaniu wobec 
osób uzależnionych 
od alkoholu obowi­

1) prowadzenie rozmów z oso-
bami uzależnionymi, 
motywującymi do pojęcia 
leczenia odwykowego w ra­
mach posiedzeń zespołów 
roboczych oraz wydawanie 

GKRPA Pierwszy i 
drugi 
poniedziałek 
w miesiącu.

a) ograniczanie ilości 
osób uzależnionych,

b) podnoszenie sku­
teczności leczenia 
odwykowego,

1) koszty w pkt. 2



ązku poddania się 
leczeniu podej­
mowane przez 
GKRPA.

opini odnośnie wydania ze­
zwolenia na sprzedaż na­
pojów alkoholowych,

2) wynagrodzenia członków 
Gminnej Komisji Rozwiązy­
wania Problemów Alkoholo­
wych, ustalając 
wynagrodzenie za udział w 
posiedzeniu komisji dla 
Przewodniczącego w wy­
sokości 110,-zł brutto, a dla 
członka komisji w kwocie: 
70,-zł brutto,

3) finansowanie kosztów bada-
nia osób w przedmiocie uza­
leżnienia przez biegłego 
psychiatrę sądowego na po­
trzeby wniosków kierowa­
nych do Sądu Rejonowego 
o wszczęcie postępowania 
w celu poddania przy­
musowemu leczeniu, 

4) pokrycie kosztów utrzy­
mania lokalu stanowiącego 
siedzibę Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz koszty 
administracyjne, tj. zakup 
znaczków, telefon, materiały 

Pełnomocnik Wój­
ta,  GKRPA

GKRPA, 
Pełnomocnik Wój­
ta

Pełnomocnik Wój­
ta

Zgodnie z 
pracami 
komisji na 
bieżąco

W zależności 
od potrzeb

Cały rok

2) 8.500 zł.

3) 240 zł.

4) 1.200 zł.



biurowe,
5) szkolenie sprzedawców 

i członków GKRPA w zakre­
sie przepisów dotyczących 
zasad sprzedaży alkoholu i 
sposobu prowadzenia kon­
troli przestrzegania tych 
przepisów.

II/2006 c) podniesienie po­
ziomu  skuteczności 
udzielanej pomocy 
uzależnionym i ich 
rodzinom 

5) 400 zł.

Wykonał: Krystyna Kotowicz 

Marek Kolinski
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