Projekt

UCHWALA NR ............. Lasvovassansd 12022
RADY GMINY DOBRCZ

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j Dz. U. 2022r.
poz.559) iart. 4, ust.2 ustawy dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. Uz 2021, poz. 1119zpézn. zm.) iart. 10ustawy zdnia 29Ilipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2020r. poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Gminy Dobrcz uchwala, co
nastepuje :

§ 1. Przyjac Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywanie Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok o tresci jak w Zatgczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Wéjtowi Gminy Dobrez.

§ 3. Traci moc uchwata nr XXXVII1/401/2021 Rady Gminy Dobrcz z dnia 13 grudnia 2021 r. w sprawie

przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 rok.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaly Nr ............. forsmnesansad /2022
Rady Gminy Dobrcz

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY DOBRCZ NA ROK 2022

L. Wstep

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
przeciwdzialania narkomanii gminy Dobrcz na rok 2022 przedstawia dlugofalowe, strategiczne kierunki
dziatan polityki spolecznej izdrowia publicznego planowane do realizacji w obszarze uzaleznien dla
mieszkaficéw Gminy Dobrez.

Istotg Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych sposéb powstawania jest podobny niezaleznie od
substancji czy czynnosci, ktére je wywolujg .

Charakter podejmowanych dzialaii w zakresie profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej) jest
wspolny dla wszystkich uzaleznien. Uzaleznienia cz¢sto wystepuja rownolegle, majg podobne podloze iniosg
zblizone konsekwencje.

Integracja programéw uzaleznien: alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne np. zakupoholizm,
pracoholizm, siecioholizm, uzaleznienie od hazardu, seksu, zaburzenia odzywiania

pozwoli efektywniej zarzadza¢ uslugami oferowanymi wramach polityki spolecznej i zdrowotnej
mieszkancom Gminy Dobrcz.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program
przeciwdzialania narkomanii gminy Dobrcz na rok 2022 zostal przygotowany przez zespol sktadajacy sig
z cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych specjalizujgcych si¢ w obszarze
profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowychi przeciwdziatania narkomanii. W skiad Komisji
wchodza przedstawiciele Urzgdu Gminy Dobrez, Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Komisariatu
Policji w Koronowie.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
przeciwdziatania narkomanii Gminy Dobrcz na rok 2022 to podstawowy dokument polityki spotecznej
i zdrowia publicznego, ktéry wyznacza kierunki icele dzialan na rzecz poprawy zdrowia mieszkancow -
Gminy Dobrez, w szezegblnosei w obszarze problematyki uzaleznien, przez  1ozwdj
i doskonalenie istniejacego systemu wsparcia oraz dostosowanie go do zmieniajacych si¢ uwarunkowan, w tym
zagrozen oraz ograniczanie negatywnych skutkéw spolecznych, bedacych konsekwencja tych zjawisk.

Chcemy, aby wszyscy mieszkancy Gminy Dobrez, niezaleznie od wieku czy statusu spolecznego —
uzyskali wieksza swiadomosé tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych wplywaja na zdrowie. Wyznaczylismy cele Programu dazace do
zmniejszenia skali zjawiska problemow uzaleznien mieszkancéw Gminy Dobrez poprzez wprowadzanie do
codziennego zycia zachowan prozdrowotnych oraz pelne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spolecznym
i rodzinnym. Zaplanowali$my dzialania, ktére majg ograniczy¢ problemy ze zdrowiem, wynikajgce glownie
z uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych. Program iaczy dziatania z obszaru problematyki
uzaleznien realizowane dotychczas na podstawie przepisow kilku odrgbnych ustaw — przeciwdzialanie
narkomanii, alkoholizmowi iuzaleznieniom behawioralnym.Program realizuje cel operacyjny oraz zadania
zwigzane z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw uzaleznien okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia (NPZ). Narodowy Program Zdrowia wskazuje kilka gléwnych obszaréw aktywnosci samorzgdow
lokalnych w zakresie przeciwdzialania problemom uzaleznien. Sa to przede wszystkim obszary zwigzane
z edukacjg i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkdd zdrowotnych
oraz rehabilitacja, reintegracjg spoteczng i zawodowa 0sob uzaleznionych.
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Niewatpliwym wyzwaniem dla zdrowia publicznego sa nastepstwa pandemii COVID-19. Realizacja
biezacych zadan z zakresu zdrowia publicznego, w tym przeciwdzialanie uzaleznieniom zostala wyraznie
spowolniona. Nieznane beda dlugofalowe skutki szerzenia sie pandemii w zakresie gospodarki, zmian
w dotychczasowych zachowaniach ludzi, w szczegdlnodci dotyczacych aktywnosci fizycznej, higieny,
modelow pracy, rekreacji i zazywania $rodkow psychoaktywnych, Wszystkoto sprawia, ze przed zdrowiem
publicznym staja nowe, trudne i nieznane wyzwania.

Program realizowany bedzie przy wspotpracy samorzadu, samorzadowych jednostek organizacyjnych, lokalnie
dziatajgcych podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz innych podmiotéw zaangazowanych w dziatania zwiazane z profilaktyka
irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii, atakze uzaleznien
behawioralnych. Zadania zaplanowane w Programie, stanowia odpowiedz na lokalne potrzeby mieszkancow,
wynikajace z diagnozy problemow spotecznych i prowadzonego biezacego monitoringu probleméw uzaleznien.
Ich realizacja dostosowana bedzie do istniejacych zasobow instytucjonalnych i osobowych.

Zadania z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych realizowane sa
poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej izdrowotnej. Obejmujg one w szczegdlnosci:
PREWENCIJA: edukacja ipromocja zdrowia oraz profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujgca).
Kwestig kluczowg dla promocji zdrowia jest zapewnienie aktywnego uczestnictwa calego spoleczenstwa, tym
samym wszystkich jego struktur, w dzialania na rzecz zdrowia. Podstawowa sprawg w promocji zdrowia jest
swiadomo$¢ i wiedza ludzi na temat czynnikéw umacniajacych i niszczacych zdrowie oraz wyrabianie postaw
prozdrowotnych od najwczesniejszych lat zycia. Konieczne jest uswiadomienie calemu spoleczenstwu, ze
promocja zdrowia zaczyna si¢ w domu, szkole, miejscu pracy i wypoczynku, wszedzie tam, gdzie zdrowie
moze zosta¢ umocnione lub utracone.

INTERWENCIJA: redukcja szkdd, leczenie, postrehabilitacja. Uzaleznienie od alkoholu pocigga za sobg liczne
szkody w réznych obszarach zycia: zaréwno samegouzaleznionego, jego bliskich, jak iw spoleczenstwie.
Celem leczenia osdb uzaleznionych jestabstynencja i powrét do ,,normalnego™ zycia. Czasem jednak decyzja
o abstynencji przychodzi pozniej albo osoba uzalezniona — mimo wielokrotnych préb — wraca do picia.
Woéwczas terapia moze zosta¢ ukierunkowana na redukcje szkdd, tak aby zniszczenia dokonywane na skutek
uzaleznienia od alkoholu czy narkotykdw byly jak najmniejsze. Redukcja szkod — to wszelkie dziatania,
ktorych celem jest minimalizacja rozmaitych szkdd izagrozen zwigzanych zryzykownymi zachowaniami.

ORGANIZACJA PROGRAMU: zarzadzanie i koordynacja, badania, zabezpieczenie pracy GKRPA, lokalna
koalicja. Zaktadane powodzenie realizacji Programu opiera¢ si¢ bedzie miedzy innymi na dookreSleniu
i uksztaltowaniu struktury jego organizacji, synergii dzialan inadzorze, na ktérym bedzie opieralo sig
efektywne podejmowanie decyzji oraz zarzadzanie ukierunkowane na osiaganiu wytyczonych celow
i spelnianiu oczekiwan interesariuszy.

Punktem wyjscia do opracowania niniejszego Programu bylo podej$cie  strategiczne
do rozwigzywania probleméw spolecznych, w tym uzaleznien. Wskazuje si¢ w nim na potrzebe uwzgledniania
wielosektorowoscei i interdyscyplinarnosci traktowanych jako prowadzenie kluczowych dziatan w oparciu
o rozne systemy (edukac;ji, pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej, wymiaru
sprawiedliwos$ci), partnerstwie wyrazonym wzmocniong wspolpraca z wieloma organizacjami, w tym
z NGO-s, dialogu spolecznym, ktéry rozumiany jest jako proces konsultacji spolecznych oraz pozyskiwania
informacji o podejmowanych inicjatywach. Kluczowymi i wiodacymi realizatorami Programu sg jednostki
organizacyjne Gminy, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, organizacje pozarzadowe
ilokalni liderzy. Czlonkowie Komisji realizuja zadania zgodnie zwytycznymi ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Realizacja  zadan  w obszarze  profilaktyki  irozwigzywania  probleméw  zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych jest tak spdjna, ze strategie dziatan przeciw
uzaleznieniom, zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi —
art. 4! oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — art. 10 ust. 1, obejmuje:

-rozwijanie edukacji publicznej majacej na celu informowanie o problemach iszkodach zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien behawioralnych, a takze metodach leczenia i zapobiegania
szkodom zdrowotnym i spolecznym w tym zakresie,

-zmniejszanie  rozmiaréw  szkdd  zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i przemocag domowa:
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-promocja zdrowego stylu zycia, trzezZwosci i abstynencji,
-promocja aktywnosci na §wiezym powietrzu,
-tworzenie miejsc do spedzania aktywnie wolnego czasu,

-zwickszenie dostepnosci iskutecznosci programow pomocy dla osdb uzaleznionych, pijacych szkodliwe
i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci) doznajacych szkéd z tego powodu,

-zwigkszenie dostepnos$ci iskutecznosci programow pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, wdrazanie
programow korekeyjno-edukacyjnych dla sprawcow,

-systematyczne kontrolowanie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom  niepelnoletnim, a takze
przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

-zwigkszanie ilosci i skutecznosei interwencji podejmowanych wobec nietrzezwych kierowcow i 0s6b pijacych
w miegjscach publicznych,

wzmacnianie potencjalu spolecznosci lokalnych, stuzacego rozwojowi dzialan wdrazanych w ramach

gminnych i wojewddzkich  programéw  profilaktyki  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii,

‘wspieranie dzialan podejmowanych przez organizacj¢ pozarzadowe isrodowiska wzajemnej pomocy,
ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszenie szkod zwiazanych z uzywaniem alkoholu i uzaleznienien
behawioralnych, ale takze w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki,

-wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemow narkomanii.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii zwany dalej Programem wpisuje si¢ wakta prawne
i inne programy krajowe ze szczegdélnym uwzglednieniem zalozen Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025

Akty prawne, na ktdrych opiera si¢ niniejszy Program to:

-Ustawa o zachowaniu trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku,
-Ustawa o przeciwdzialania narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku,

-Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku,

-Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ,

-Ustaw o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku,

‘Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

ZADANIE PROGRAMU

Celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych, uzywania narkotykéw, ograniczenie uzaleznienod komputera i Internetu oraz przeciwdzialanie
przemocy dotykajgcej mieszkancow Gminy Dobrcz oraz podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow
w zakresie szkodliwosci uzywania takich substancji psychoaktywnych jak: alkohol, narkotyki, dopalacze,
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Dobrcz: dzieci, mlodziez, dorosli. Gminny Program
zwraca szezegdlng uwage na rodziny osdéb, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia. Jest adresowany
réwniez do rodzin dos$wiadczajgcych przemocy oraz osob naduzywajacych alkohol, uzywajacych $rodki
psychoaktywne, utrzymujacych abstynencje i wspotuzaleznionych.

Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg do wszystkich grup, zarowno dorostych, jak
idzieci oraz do mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.
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Dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do oséb lub grup zwigkszonego ryzyka, ktore ze
wzgledu na sytuacje spoleczna, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne naraZone sg na
niebezpieczenstwo wystgpienia problemow zwigzanych z uzaleznieniami lub przemoca.

Dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej adresowane sa do tych osob, uktérych wystepuja wezesne
symptomy zwigzane z uzaleznieniem.

II. Diagnoza lokalna i opis sytuacji w zakresie probleméw uzaleznien w Gminie Dobrez.

Diagnoza  problemu  uzaleznienia od  alkoholu  w Gminie Dobrcz  zrealizowana  zostala
w  oparciu o przeprowadzone badania  diagnostyczne  wérdéd  dzieci  imlodziezy — w klasach
V-VIII szkoly podstawowej, mieszkancow oraz wlascicieli isprzedawcdw w punktach handlowych
prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Dobrcz.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych w Gminie Dobrcz zostala przeprowadzona przez Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych z Warszawy na przestrzeni wrzesnia i pazdziernika 2021r. Ponizej
najwazniejsze wnioski uzyskane w ramach prowadzonych badan.

Doro$li mieszkancy gminy Dobrez:

oZa najistotniejsze problemy w Srodowisku lokalnym ankietowani mieszkancy uznali zanieczyszczenie
krajobrazu (86%), zanieczyszczenie wody (58%).

oWedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sie, ze mieszkancy Gminy
Dobrcz odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija
regularnie, jednorazowo spozywajac stosunkowo duze ilosci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej, ze
spozywaja jednorazowo 1-2 (10%), 3-4 porcje alkoholu (46%) oraz 5-6 porcji (22%).

oWydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wérod mieszkancéw Gminy Dobrez kampanii informacyjnej, majacej
na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje
spoleczne zwigzane =zjego nadmiernym iregularnym spozywaniem. Zasadne jest, aby szeroko
poinformowaé¢ mieszkaiicow o miejscach, gdzie osoba uzaleiniona od alkoholu moze uzyskaé¢ pomoc.
Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzad si¢ z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale
takze koncentrowac si¢ na dwdch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore
majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Nalezy wziaé pod uwage
mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie
umiejetnosci i kompetencji spolecznych zwiagzanych =z asertywnoseia, radzeniem sobie znegatywnymi
emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zrédet ich
wystepowania.

oBadani respondenci deklarujg, ze w swoim srodowisku maja pojedyncze przypadki oséb przyjmujacych
substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze. 34% ankietowanych zna od 1 do 10 0s6b uzaleznionych od
tych substancji.

oWedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Dobrcz jest zauwazalne 5% ankietowanych
deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadezaja przemocy w rodzinie, a 5% podejrzewa,
ze do tego dochodzi. Celem zwigkszenia swiadomosci mieszkancéw na temat przemocy w rodzinie,
nalezatoby, na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczacg przemocy
w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore mogg udziela¢ pomocy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

oRozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwodci, co do wieku osoby kupujacej
alkohol 48% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek , a 32% badanych, robi to czesto. W
opinii 38% sprzedawcéw proba zakupu przez niepelnoletnich zdarza si¢ najczeSciej kilka razy
w miesigcu oraz roku (20%). Jednak, w zestawieniu tych wynikéw z opiniami badanych uczniéw w szkolach
z terenu gminy Dobrez, konieczne jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Sporo uczniéw ocenilo, ze raczej i bardzo latwo jest
kupi¢ zaréwno alkohol (12%) jak ipapierosy (2%) osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna
moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping
i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.
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Miodziez szkolna Gminy Dobrez klasy V-VIII:

‘Inicjacj¢ alkoholowg ma za soba 17% badanych uczniow. Jako okolicznosci uczniowie wskazuja przede
wszystkim spotkania ze znajomymi itowarzystwo rodziny. Alkohol to substancja, do ktdrej dostep dla
ucznidéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest zdecydowanie fatwigjszy. Jego spozywanie jest tez
powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodlaczny element wielu
zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby doroste nie widza problemu w tym, ze akceptuja wigczanie w ten
~Zwyczaj” 0sob niepetnoletnich. W zwiazku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne
wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do ogétu mieszkancow,
podczas ktérych beda mieli oni okazje¢ zapoznac sig¢ ze specyfika problemoéw i sposobami ich przeciwdziatania.
Jesli uczniowie nie otrzymujg informacji od osdb dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢
akceptowane, moga zacza¢ z biegiem czasu wilaczac je, mniej lub bardziej $wiadomie, w repertuar wlasnych
zachowari. Niebagatelna rola w przeciwdzialaniu tego typu sytuacjom przypada szkotom inauczycielom
majacych kontakt z rodzicami, ale takze wladzom samorzadowym, ktére mogg postarac si¢ wlaczaé w lokalne
programy przeciwdzialania problemom uzaleznien oddziatywania skierowane na edukacj¢ ipromocje
zachowan pozadanych urodzicow oraz pozostalych mieszkaficow. Grupa rowiesnicza stanowi nieodlgczny
element prawidlowego rozwoju spolecznego nastolatkow, dzigki ktorej nabywaja umiej¢tnosci
komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by srodowisko szkolne, rodzinne itd.
umozliwiato mtodym ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz
np. wspolne picie alkoholu. Nalezy wigc zadbac o dostgpnos¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajgcych inne pasje
i hobby oraz organizacje réznego rodzaju akcji i wydarzen, ktore beda mogly by¢ alternatywa dla spotkan
,,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze spotkania ze znajomymi stanowia
dla prawie polowy ucznidw glowny sposdb spedzania wolnego czasu). Roéwnie przydatne bedzie
organizowanie szkolnych warsztatow, podczas ktorych miodziez bedzie mogla wspdlnie wypracowywac
pozadane postawy wobec zagrozen.

‘Mlodzi ludzie deklaruja najczesciej spozywanie piwa (11%) oraz wédki (7%) tutaj warto zaznaczy¢, ze
wiekszo$¢ miodych ludzi (59%) jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby alkohol w piwie byl ,slabszy™).
Wiekszosé uczniow przyjmuje konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma swiadomosc¢
ich szkodliwosci.

“Wyniki badan wskazujg, wéréd miodych ludzi problem przyjmowania substancji psychoaktywnych, tj.
narkotykéw idopalaczy nie wystepuje. Raczej dobrze rokujace sa takze wyniki dotyczace nastawienia
uczniéw wobec brania narkotykow i dopalaczy w wigkszodci uczniowie w kazdej grupie wiekowej nie zgadzaja
sic lub raczej nie zgadzajg sie, by bylo to normalne dla osob wich wieku. Warto jednak przeprowadzic
dziatania majace na celu uswiadomienie miodym ludziom skutkéw przyjmowania tych substancji, gdyz 52%
ucznidw deklaruje nieposiadanie takiej wiedzy.

‘Uczniowie deklarujg w ogromnej wigkszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami (94%).
Rodzice okazali si¢ grupg oséb, do ktérych chetnie zwrdciliby si¢ oni po pomoc w razie klopotow.
Jednakze niewielka czesé ucznidéw nie chciataby zwierzy¢ si¢ rodzicowi, gdyby kto$ im grozil lub namawiat do
czegos ztego (10%). Stosowne byloby w tym przypadku wigczenie w zakres tematyczny szkolnych spotkan
z rodzicami tematyki skutecznego reagowania na problemy wychowawcze i sposobéw skutecznej komunikacji
z dzieckiem. Generalnie rzecz ujmujgc, pozytywne relacje zrodzicami uczniow to niewatpliwie zasob
chronigcy, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie
sojuszu rodzic—nauczyciel w przeciwdzialaniu uzaleznieniom iprzemocy m.in. poprzez uzupelniajacg sig
edukacje dotyczacg zagrozen, a takze ksztaltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

‘Na uwage zastluguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania do nauczycieli. Spadek
poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla starszych uczniéw. Zasadne byloby zorganizowanie
spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby
zdoby¢ wiedze na temat sposobow wzmacniania relacji zaufania ibudowania zasobéw chronigcych.
Nalezaloby zaaranzowal odpowiednio poprowadzenie godzin wychowawczych zmiodzieza, na ktorych
nauczyciel bedzie mial okazje pokaza¢ sie uczniom nie tylko, jako osoba odpowiedzialna za sprawy
organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze, jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na
trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i mlodziez.

‘Uczniowie przyznajq, ze doS§wiadczaja w szkole przemocy w roznorodnych formach (fizycznej badz
psychicznej). Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, ze
do szkoly uczeszczaja osoby, ktorych sie boja (13%). Otrzymane wyniki mogg posluzy¢ za zachete do
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organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez beda mialy okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi
sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalac szkolne
systemu przeciwdziatania ireagowania na przemoc, w ktore wiacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci
i mlodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwiazania codziennych problemow.

‘Uczniowie deklaruja w wigkszo$ci stosunkowo ,,zdrows” ilo§é czasu spedzanego przy komputerze (do
3 godzin dziennie - 62%), jednakze nalezy sumowa¢ to zczasem korzystania ztelefonu oraz ogladania
telewizji. Trzeba wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak, aby byly bardziej
atrakcyjng forma spgdzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferujacych stronach internetowych. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla miodych ludzi, ale nalezy pomdc im w wyborze
odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wilacza¢ wte dziatania rodzicoéw, ktérzy maja mozliwosé
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

‘Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych znowymi technologiami (doswiadczenia w zakresie
cyberprzemocy) wskazujg na koniecznos¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony
wlasnych danych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych inauki polubownego rozwigzywania
konfliktow rowiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 41% uczniéw doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu. Uczniowie réwniez czesto otrzymywali wiadomoSci z przezwiskami i obelgami (39%)
oraz do$wiadczyli wlamania na konto (16%).

Oddzial.
YWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY — REKOMENDACJE OPARTE NA
MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do
naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji iprzemocy, atakze innych zachowan antyspolecznych
zaczyna sie w okresie dojrzewania®. Dzieci i mlodziez sa, wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych
oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromuny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu®. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz
czynnikéw ryzyka®:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwiesnicza,
2) odrzucenie przez rowiesnikow,
3) staba wigz ze szkola,
4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza,
6) niepowodzenia szkolne.

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,,czynniki chroniace” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy oslabiajqce oddzialywanie czynnikéw ryzyka,
zwigkszajgce ,,odpornosé¢” jednostki, awigc zmniejszajgce prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan
problemowych®.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci,
2) pozytywny klimat szkoty,
3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

Id: F786798L-F73E-4D01-B6A7-386B72256575. Projekt Strona 6



5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnig,
6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?”.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw profilaktycznych jest
wzmacnianie czynnikdéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka. Warto pamietaé, ze oddzialywanie
w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty
takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych badan
pn.: ,,Czynniki chronigce iczynniki ryzyka zwigzane zzachowaniami problemowymi warszawskich
gimnazjalistow klas I-11”, sformulowano kilka wnioskéw irekomendacji o charakterze ogélnym.
Mianowicie:

-nadrzedng rekomendacja wyznaczajgca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego
stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz
wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajg¢ pozalekcyjnych miodziezy;

-do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikoéw chronigcych miodziez przed angazowaniem sig
w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych
zajeciach pozalekcyjnych; dobry kontakt zrodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych
dziecko spedza czas wolny;

-efektywna ochrona mlodziezy wiaze si¢ zprawidlowym rozumieniem przez nauczycieli proceséw
rozwojowych wilasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby wspiera¢ pedagogdw i nauczycieli
zardbwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

-wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu:
,Dbalos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czescia
szkolnego programu profilaktyki. Wtym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy siluzace podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostgp do form ksztalcenia irozwoju wiasnych

mozliwosci™;

-dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnodci zyciowych uczniow
zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych na
drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania cyklicznych
dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddzialywan profilaktycznych) jest ich
regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie ucznidw
w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania
uczniow

w $rodowisku szkolnym irodzinnym. Jednym zelementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ zocena skutecznosci wprowadzanych zmian i planowaniu
nastepnych.

Wisrod postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyrdznic*:

-zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktdre wigzg si¢ ze specyfikg ich
rozwoju psychospotecznego;

-wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie
ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych
oraz empatii;

wspieranie ucznidow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztalfowaniu wnich postaw
ukierunkowanych na tworczosé, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczy;

wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczoscl;

-kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji, branie
za nich odpowiedzialnosci.
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Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto planowa¢ takze szkolenia
profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych,
a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale takze ksztaltowania ich §rodowiska szkolnego
oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w ktérych funkcjonujg.

ITI. Dane epidemiologiczne uzaleznien behawioralnych? .
1. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie ,,15+”
a) Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze stanowily 37,1% populacji 0séb
w wieku powyzej 15roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja sie zdrapki
(16,3%), adalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier ztzw. niskimi wygranymi
(3,8%). Sposrdd wszystkich grajacych, 32,8 % Polakéw gra bez ryzyka powstania problemu, 2,7%
charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% - poziom umiarkowany i tyle samo (0,9%) gra
na pieniadze w sposéb ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakow w wieku 15+
uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacujemy na okolo 27 tysiecy osdb. W poprzedniej edycji
badania, w 2015 roku, liczbe grajacych patologicznie szacowano na 34 051 os6b, co oznacza, ze w ciggu tego
okresu nastgpil spadek o blisko 20%. Porownujgc cech spoteczno-demograficzne mozna najogdlniej
wnioskowaé, ze czesciej graja na pieniadze mezczyzni niz kobiety; ludzie miodzi w wieku 18-34 lata;
mieszkancy miast niz wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy
gorzej.

b) Internet

Trzy czwarte Polakow wieku powyzej 15roku zycia deklaruje korzystanie  z Internetu.
W stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost o prawie 13 punktow procentowych. Przewazajaca
wickszo$¢ korzystajacych z sieci (98%) to przecietni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu problemow
w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej
populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogdtu
badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. Zagrozenie uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutuja
si¢ gtdwnie sposrod osdb ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sa niepetnoletni.

c) Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach ubieglych.
Symptom kompulsywnego kupowania w 2019 roku wskazywano 3,7% populacji Polakow wieku powyzej
15 roku zycia. Najliczniejsza grupe stanowia osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego
pomiaru zjawisko kupowania wyraznie nasilito si¢ wsrdd ludzi bardzo miodych (15-17 lat). Podobnie jak we
wezesniejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sa kobiety niz mezezyZzni. W grupie
zagrozonych mezczyzn najwiecej jest chlopcdw w wieku od 15 do 17 lat, za§ w grupie kobiet — 0séb od 25 do
34 lat. Wyniki badania wskazuja takze na wspolwystepowania uzaleznien behawioralnych- osoby
przejawiajgcej symptomy uzaleznienia od zakupow czesciej niz niezagrozeni wskazujg takze objawy innych
problemdéw behawioralnych.

d) Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesiata Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miala problemy z uzaleznieniem
od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mtodych dorostych,
ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg rdézne
aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegolnosci praca na wilasny rachunek,
natomiast czynnikiem zagrazajacym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest pelnienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialnos$¢ za prace innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak
w poprzednich badaniach, wskazuja, ze na poziomie ogolnym w badanej populacji Polakéw w wieku 15+
pracoholizm dotyka kobiety i m¢zezyzn w réwnym stopniu.

2. Zjawisko uzaleznien behawioralnych

a) Granie w gry hazardowe'
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W gry hazardowe, czyli takie w ktorych mozna wygrac lub przegra¢ pieniadze, cho¢ raz, kiedykolwiek w zyciu
gralo 18,2% badanych, pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej kohorty i 7,9%
uczniow ze starszej kohorty. Porownanie wynikéw z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na
trend spadkowy odsetkéw badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktdrzy
robili to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej kohorcie
nie ulegl zmianie, za$ wmlodszej zmniejszyl si¢ dopiero w2019r. Wobu badanych kohortach
rozpowszechnianie grania w gry hazardowe jest wigksze wsrod chlopcow niz wsrod dziewczat.

b) Media spolecznosciowe

W badaniach ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediéw spolecznosciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych ( komputer, smartfon,
konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej miodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje
najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%),
mniej 0sOb poswigca na ta aktywnosc¢ ok. 4-5 godzin (20,3%). W przypadku typowego dnia weekendowego,
dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca
ok. 2-3 godziny (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwigkszy odsetek
uczniow poswieca na korzystanie z mediéw spolecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) Iub okolo 4-5
godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediow spolecznosciowych 2-3 godziny
dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej (25,2%). Czas spegdzany
w Internecie nie jest wskaZnikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnalem ostrzegawczym
wymagajgcym analizy i monitorowania ze strony rodzicow. Wieksza ilos¢ czasu wolnego w weekendy wydaje
sie duzszemu korzystaniu z mediéw spolecznosciowych, zwlaszcza w przypadku mlodszej grupy wickowe;j.

¢) Gry cyfrowe

Uczniowie zostali zapytani o symptomy nadmiemnego korzystania zgier wideo na urzadzeniach
elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola. W mlodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze
ich rodzice uwazajg, ze poswiecaja na tg aktywnos$¢ za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za
duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zly humor, jesli nie ma dostepu do gier.

d) Czas spedzany w Internecie’

Od pierwszej edycji badania ,,Nastolatki 3.” obserwowany jest staly wzrost liczby godzin przeznaczonych
przez miodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja w sieci srednio 4 godziny i 50 minut
dziennie (2014 r.- 3 godziny 40 minut , 2018 r. 4 godziny 12 minut) W dni wolne od zajg¢ szkolnych czas ten
wydluza sie $rednio do 6 godzin i 10 minut. Rodzice nie doszacowuja czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja
w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania zsieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicow ich dzieci
korzystajg z sieci $rednio 3 godziny i38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja
z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00)

e) Inicjacja Iniernetowa

Badania wskazujg, Zze mlodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielnie korzystanie z Internetu (bez nadzoru
rodzicéw) wezedniej niz ich starsi koledzy Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8
miesiecy. Uczniowie szkot srednich (17 1.) deklaruja, iz zaczgli samodzielnie uzywac Internetu w wieku 7-8 lat.
W 2016 roku srednia ta wynosita 9 lat i 5 miesigcy. Dzieci coraz wezesniej otrzymujg wlasne urzgdzenia
z dostgpem do Internetu. Biorac pod uwage mobilnos¢ takiego urzadzenia, mozna zaktada¢ niekontrolowany
dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych taczenie si¢ z Internetem w grupie bardzo matych dzieci

) Problemy uzytkowania Interneiu

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na stu- osiaga bardzo
wysokie wskazniki problemu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzeb¢ korzystania stale ze
smartfonu, a 50,2% podaje , ze korzysta ztelefonu dluzej niz zamierzala. Co trzeci nastolatek (31,0%)
przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac bez smartfonu, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie
oraz zdenerwowanie, gdy nie moze zniego korzysta¢. 37.9% mlodych ludzi podejmuje zakonczone
niepowodzeniem préby ograniczania korzystania ztelefonu, 26,1% zpowodu uzywania go zaniedbuje
zaplanowane czynnosci lub obowigzki.
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Rodzice majg swiadomos¢ problemu, lecz nie majg do$¢ dokladnego wgladu w to, jak bardzo smartfon
i Internet staly sie czescig ich dzieci.

CELE I KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
Warto w swoich dzialaniach kierowaé sig nastepujacymi celami:

I. CEL SZCZEGOLOWY: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

KIERUNKI DZIALAN:
‘Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych,

w tym podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem o0s6b uzaleznionych, motywowanie 0sdb
naduzywajgcych alkoholu do podjecia leczeniai przyjmowanie wnioskdw dotyczacych kierowania na
obowigzkowe leczenie odwykowe;

‘Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw, jak réwniez dla osob wspétuzaleznionych poprzez
rozpropagowywanie materia-low edukacyjno-informacyjnych w srodowisku lokalnym;

‘Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych na rzecz osob uzaleznionych iich rodzin,w tym dofinansowanie
szkolen, konferencji i innych;

‘Oplacanie kosztéw powolania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, psychologa
psychiatry, radcy prawnego.

II. CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od
alkoholu i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej, w szczegblno$ci ochrony
przed przemocg w rodzinie.

KIERUNKI DZIALAN:
-Udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej osobom potrzebujacym tego wsparcia;

‘Poszerzanie ipodnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej iopiekunczo-
wychowawczej dla dzieci irodzin z problemem alkoholowym, wtym prowadzenie zaje¢ w Swietlicach
srodowiskowych, socjoterapeutycznych i placowkach wsparcia dziennego dla z rodzin zagrozonych problemem
uzaleznien;

-Zwiegkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom do$wiadczajgcym przemocy zwigzanej z uzaleznieniami,
w tym wdrazanie procedury ,,Niebieskiej karty”;

‘Upowszechnianie informacji dot. dostepu do dzialan profilaktycznych i interwencyjnych oraz placoéwek
leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych i ich rodzin.

III. CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, uzaleznien behawioralnych
i przeciwdzialania narkomanii, wszczegolnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, atakie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

KIERUNKI DZIALAN:

-Szkolenia wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw w zakresie oddzialywan profilaktycznych wobec dzieci
i mlodziezy;

‘Realizacja psychoedukacyjnych programéw profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych, spektakli
profilaktycznych (w tym rekomendowanych programéw profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przemocy dla dzieci i mtodziezy, a takze dla ich rodzicéw prowadzonych na terenie szk6t i innych placéwek
oswiatowych i opiekuficzo-wychowawczych;

‘Zakup idystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur, poradnikéw, ksigzek,
plakatéw i innych materialdw o tematyce profilaktycznej,

w tym materialow edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie;
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-Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,

obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci imlodziezy pochodzacych zrodzin dotknigtych
problemem alkoholowym oraz innych form wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci i miodziezy;

-‘Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno- kulturalnych adresowanych do
mieszkancéw gminy Dobrcz;

-Propagowanie i udostepnienie materiatéw informacyjnych, prenumerowanie czasopism i literatury fachowej
z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien;

‘Dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem elementow
programodw profilaktycznych;

‘Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekuniczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne;
-Organizacja miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy;
-Stworzenie przyjaznych warunkow w Punkcie Konsultacyjnym do pracy z dzie¢mi i miodzieza;

‘Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w ogélnopolskie kampanie edukacyjne
dotyczgce profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych, uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania narkomanii;

‘Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz eliminowania zruchu drogowego
kierowcow po uzyciu srodkdw odurzajgcych, w tym wspolpraca z policja w zakresie wspdlnego reagowania na
wystepujgce problemy (np. zakup alkomatéw, narkotestdw, sprzetu) iinnych przedsiewzigé niezbednych do
realizacji r6znych zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

IV. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki, uzaleznienie behawioralnych i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadanie 1.
Rozwijanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno - Poradnianego w Dobrezu:

a) Ponoszenie kosztéw zatrudnienia specjalistow (w tym: psychologa, psychoterapeuty, psychiatry,
specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie),

b) Sprawowanie nadzoru, koordynacja dziatan iopieka merytoryczna,

¢) Koszty utrzymania pomieszczenia, w tym: oplacanie rachunkow za rozmowy telefoniczne, oplaty za
media - energia cieplna, energia elektryczna, zuzycie wody, koszt utrzymania czystosci i inne,

d) Wykonywanie prac remontowych, adaptacyjnych i modernizacyjnych w Punkcie Konsultacyjnym oraz
wyposazanie w niezbedny sprzet i pomoce dydaktyczne,

e) Stworzenie miejsc sportowo-kulturalnego jako mozliwosci  zagospodarowania czasu wolnego.

Zadanie 2.

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkomania.

2. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, w nastepujacych formach:

a) konsultacje ze specjalistami,
b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d) zajecia bedace alternatywg wobec uzywania alkoholu i uzaleznien behawioralnych, wspomagajace proces
zdrowienia,
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e) wspieranie 0s0b uzaleznionych, po ukoficzonych programach terapii podstawowej i poglebionej (w tym
wyjazdowe warsztaty podnoszace umiej¢tnosci psychologiczne, warsztaty terapeutyczne).

3. Organizowanie, wspolorganizowanie konferencji, seminariéow oraz innych form podnoszacych
poziom kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznief (w tym zorganizowanie konferencji na terenie gminy
Dobrez w odniesieniu do probleméw zwigzanych z problemami uzaleznien oraz przemocy domowej).

Zadanie 3.

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy zwiazane zuzywaniem alkoholu pomocy
psychospolecznej iprawnej, aw szczegolnosei ochrony przed przemocg w rodzinie. Dzialania na rzecz
rodzin z problemem przemocy:

a) udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje, psychoedukacje,
psychoterapig, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne, socjoterapie,

b) udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych zwiazanych
zproblemem przemocy wrodzinie poprzez: zajecia edukacyjne, warsztaty umiejetnosci zycia
w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla Rodzicow, poradnictwo oraz wyktady,

¢) prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $wiadomosé rodzicow i opiekunéw w wychowaniu dzieci
i mlodziezy a takze korygujacej postawy rodzicielskie,

d) prowadzenie edukacji zwigkszajacej wiedz¢ iumiejetnosci specjalistéw oraz rodzicow z zakresu
przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy,

2. Udzielanie pomocy rodzinom, wktérych wystepujg problemy wzwiagzku z uzaleznieniami
w szezegdlnosci poprzez:

a) konsultacje ze specjalistami,

b) zajecia edukacyjne,

¢) warsztaty umiejetnosci zyciowych,

d) treningi zachowari,

e) poradnictwo,

f) psychoterapig,

£) socjoterapie,

h) prowadzenie grupy wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych

3. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy w zwiazku
z uzywaniem alkoholu, uzalezniefi behawioralnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje wolnego
czasu 1 wypoczynku ( w tym organizacja kolonii letnich i ferii zimowych dla dzieci).

Zadanie 4.

Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej oraz  szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw  alkoholowych, uzalezniefi behawioralnych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien
rekomendowanych przez PARPA, w szkotach, w tym:

a) programow informacyjno-edukacyjnych,

b) programéw srodowiskowych,

c¢) programow profilaktycznych rowiesniczych,

d) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajgcych elementy terapii,

e) programow adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow interwencyjnych na
rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,
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f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

g) programoéw  nowoczesnej  profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwiazan nowatorskich,

h) programow edukacyjnych dla rodzicow i wychowaweow (w tym wyjazdowe warsztaty dla rodzicow),

i) prowadzenie w swietlicach wiejskich na terenie gminy Dobrcz zaje¢ opiekuficzo-wychowawczych, zajec
pozalekcyjnych polaczonych z realizacjg rekomendowanego programu profilaktycznego przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych lub Krajowy Rejestr Przeciwdziatania Narkomanii.

j) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, wtym podczas ferii oraz wakacji, uatrakcyjnianie
form spedzania wolnego czasu polgczonego zrealizacja programu profilaktycznego (w tym: potkolonie
organizowane przez GOK, obozy, kolonie).

2. Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspdlpracy z mediami publicznymi.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spofeczno — kulturalnych
adresowanych do mieszkancéw gminy Dobrcz.

4, Prowadzenie dzialan ukierunkowanych na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcéw oraz
bezpieczefistwa ruchu drogowego oraz dofinansowanie zwigkszonych patroli interwencyjnych prowadzonych
przez komisariat Policji na terenie kapielisk w okresie letnim.

5. Organizowanie, wspdlorganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw iinnych podnoszacych
poziom kwalifikacji realizatoréw dzialan z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki
uzaleznien (nauczyciele, stuzba zdrowia, pracownicy socjalni, realizatorzy programow profilaktycznych).

6. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych.

7. Opracowywanie, wykonywanie materialéw stuzacych realizacji dziatan =z zakresu problematyki
uzaleznien.

8. Zakup  materialow, pomocy dydaktycznych na potrzeby instytucji prowadzacych dziatalnos¢
profilaktyczno - wychowawcza.

9. Organizacja wypoczynku letniego izimowego dla dzieci zagrozonych dysfunkcjg. Zatrudnienie do
realizacji podczas wypoczynku dzieci, nauczycieli prowadzacych program profilaktyczny oraz
wychowawcdw kolonijnych.

10. Wspieranie dziataf na rzecz tworzenia warunkow do powstawania alternatywnych miejsc spedzania
wolnego czasu dla dzieci imlodziezy. Dozywanie dzieci uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych
prowadzonych w ramach swietlic sSrodowiskowych.

11. Wprowadzanie nowych dzialan z zakresu profilaktyki.
Zadanie 5.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien.

1. Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzadowym, w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania
przemocy.

2. Organizowanie konsultacji superwizyjnych dla pracownikéw socjalnych, terapeutow, pedagogow,
policjantéw, realizatoréw programu, osob zajmujgcych sie pomocg rodzinom.

3. Wspoldzialanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzgcymi dziatalno$¢ na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programow terapeutycznych dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin,

b) programéw szkoleniowych dla oséb pracujacych zosobami zagrozonymi oraz uzaleznionymi od
alkoholu inarkomanii (w tym dla pelnomocnika ds. rozwigzywania problemdéw  alkoholowych
i narkomanii),
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¢) organizowania imprez promujacych zdrowy styl zycia.
4. Wspolpraca z ruchami samopomocowymi.

5. Dofinansowanie infolinii prowadzonej przez Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia".

6. Finansowanie kosztow dziatan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 oraz wywotanych z nim sytuacji kryzysowych — termin wykonania w miare potrzeb.

Zadanie 6.

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych polegajaca
na podejmowaniu czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow
administracyjnych z tym zwigzanych (koszty badania w przedmiocie uzaleznienia na zasadach okreslonych
wart. 24125 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) oraz kosztow innych
dzialan Gminnej Komisji (w tym Kosztow podrozy).

1. Kontrole  przestrzegania  zasad iwarunkow korzystania zzezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych i sporzagdzanie opinii w sprawie wnioskéw dla potrzeb organu wydajacego zezwolenia, celem
przepltywu informacji.

2. Organizacja szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

3. Organizacja szkolenie dla cztonkéw GKRPA.

4. Wdrazanie procedury interwencji w przypadkach przemocy domowej pn. ,,Niebieska Karta”.
Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13' i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — zakaz sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nieletnim, zakaz promocji napojow alkoholowych oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Kierunki dzialania do realizacji w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Programu
Przeciwdzialania Narkomanii

LP. | Zamierzenia Sposoby realizacji Osoba lub Termin oczekiwane
(dziatania) instytucja realizacji efekty
odpowiedzialna
za realziacje
1. | Zwigkszenie 1) Rozwijanie dzialalnosci Caly rok
dostgpnosci Punktu Konsultacyjno- - Pelnomocnik a) zwiekszenie
pomocy Poradniczego w Dobrezu Wojta ds. wiedzy o
terapeutycznej i | poprzez finansowanie Profilaktyki i spofecznych
rehabilitacyjnej wynagrodzen specjalistow: Rozwigzywania skutkach
dla oséb - psychoterapeuty ds. Problemaw uzaleznienia,
uzaleznionych od | uzaleznien, Alkoholowych, b) poszerzenie
alkoholu - psychologa,- psychiatry, zwany dalej wiedzy o
- terapeuty srodowiskowego, | Pelnomocnikie W miare uzaleznieniach,
- specjalisty w zakresie m Wojta, potrzeb ¢) zwiekszenie
przeciwdziatania przemocy w | - Gminna motywacji do
rodzinie i pomoc prawng Komisja dokonywania
oraz zakup materiatow Rozwigzywania zmian w swoim
niezbednych do pracy i zakup | Probleméow w miarg zyciu,
ustug Alkoholowych, | potrzeb d) przerwanie
2) Koszty utrzymania Punktu | zwana dalej procederu
Konsultacyjno — GKRPA, przemaocy,
Poradniczego (media, - Gminny €) zmniejszenie
materialy biurowe, telefony Osrodek W miare liczby oséb
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stuzbowe)

3) dostosowanie pomieszczen
Punktu-Konsultacyjnego do
potrzeb dzieci i mlodziezy

4) Dzialania promocyjne
Punktu Konsultacyjnego

5) zakup i dystrybucja
materiatlow edukacyjno-
informacyjnych

6) dofinansowanie kosztéw
leczenia 0sdb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
programy psychoterapii,
pomoc dla sprawcow
przemocy

Pomocy
Spolecznej
zwany dalej
GOPS

potrzeb

uzaleznionych,

f) objecie pomoca
wigkszg liczbe
0sob szukajacych
porad

Udzielanie Pelnomocnik Caly rok a) zmniejszenie
rodzinom, w 1) dofinansowanie pobytu Wajta poczucia
ktérych ofiar bezradno$ci w
wystepuja przemocy domowej w poszukiwaniu
problemy osrodku pomocy,
alkoholowe wsparcia dla ofiar przemocy b) objecie
pomocy 2) organizacja przedsiewziec¢ pomoca
psychospoteczne | o charakterze szkoleniowym specjalistyczng
jiprawnej, aw dla os6b pracujacych z w miare 0s6b
szczegdlnosci rodzinami, w ktérych potrzeb w kryzysowych
ochrony przed wystepujg problemy Petnomocnik sytuacjach
przemoca w alkoholowe (np. czlonkow Woita, ¢) podniesienie
rodzinie GKRPA, pracownikdow GOPS kwalifikacji

socjalnych, policjantow, w miarg

nauczycieli, pracownikow potrzeb

stuzby zdrowia, czlonkéw

zespohu interdyscyplinarnego)

3) podnoszenie kwalifikacji

Czionkéw GKRPA oraz Petnomocnik W miare

Petnomocnika poprzez udzial | Wojta potrzeb

w konferencjach, szkoleniach,

warsztatach oraz zwigzane z

tym koszty udziatu i dojazdu
Prowadzenie 1) finansowanie zajeé z Pelnomocnik caly rok a) poszerzanie
profilaktycznej programem Wojta, GKRPA, wiedzy na temat
dziatalnosci socjoterapeutycznym, Dyrektorzy uzaleznien,
informacyjnej i kompensacyjno-korekcyjnym, | Szkot, b) zmiana
edukacyjnej w profilaktycznym, programow | Pedagodzy nieprawdziwych
zakresie profilaktyczno — przekonari o
rozwigzywania wychowawczych, opiekunczo powszechnosci
problemow — wychowawczych, spozywania
Alkoholowych, sportowych w $wietlicach alkoholu,
uzaleznien wiejskich i szkotach, zakup W miare nabywanie
behawioralnych, | materiatdéw oraz dozywiania Petlnomocnik potrzeb pozadanych
w szczegdlnosci | dzieci uczestniczacych w Woijta, kompetencji
skierowanej dla | wyzej wymienionych Dyrektorzy spolecznych,
dzieci i zajeciach, prelekeji nt. Szkol caly rok ¢) promowanie
miodziezy uzaleznien, przemocy w wartosci

rodzinie i grupie rowiesniczej przeciwstawnych

Pelnomocnik do ryzykownych
2) dofinansowanie szkolen i Woita, zachowan,
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kurséw specjalistycznych —
programy profilaktyczne, w
zakresie pracy z dzie¢mi i
mlodzieza dla nauczycieli,
pedagogdw, rodzicow oraz
opiekundw

3) wspieranie lokalnych
dziatan (wspolpraca z
instytucjami kultury,
szkotami, solectwami,
organizacjami i innymi
instytucjami) polegajacych na
organizowaniu imprez o
charakterze edukacyjnym i
sportowym dla dzieci i
miodziezy z wykorzystaniem
tematyki profilaktycznej,
propagujacej trzezwy styl
zycia i nabywanie
umiejetnodci unikania
zagrozen w srodowisku

4) organizowanie i
finansowanie kampanii
edukacyjnych, badan oraz
diagnoz kierowanych do
ogodtu spoleczenstwa gminy,
zakup literatury fachowej na
temat uzaleznien i przemocy
w rodzinie

5) tworzenie miejsc
sprzyjajacych aktywnosci
kulturalno-sportowej, zakup
ustug, sprzetdw, zakup
dokumentacji technicznej i
kosztéw utrzymania miejsca.
6) organizacja konkursdw,
happeningéw i innych form
aktywnosci — prelegenci,
zakup nagrod, materiatow,
wyzywienie uczestnikow
spotkan,

7. dziatania promocyjne —
tworzenie gadzetow,
plakatow i innych materialéw
pozwalajacych na
zwigkszenie atrakcyjnosci
kampanii przeciwdzialania
szeroko pojetym
uzaleznieniom

6) realizacja porozumienia na
rzecz przeciwdzialania
nietrzeZwosci kierowcow
oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz
dofinansowanie
zwigkszonych patroli

GKRPA

Pelnomocnik
Woita,
Dyrektorzy
szkol,
Trenerzy

w miarg
potrzeb

d) zwiekszenie
wiedzy
medycznej,
psychologicznej o
spotecznych
skutkach
uzalezniania sig,
e) zwiekszenie
kompetencji
jednostki,

f) poszerzenie
wiedzy nt.
uzaleznien i
nabycia
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych
sytuacjach, g)
zwickszenie szans
na akceptacje
spoteczna,

h) poszerzenie
wiedzy o
problemie i
oddziatywaniach
wychowawczych
i samooceny,

i) zwigkszenie
motywacji do
dokonywania
Zmian w swoim
otoczeniu i zyciu,
zwigkszenie
dostepnoscei do
informacji
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interwencyjnych
prowadzonych przez
komisariat Policji na terenie
kapielisk w okresie letnim.

Wspomaganie Pelnomocnik W miare a) obozy jako
dziatalno$ci 1) dofinansowanie obozow Wojta potrzeb integralny
instytucji, socjoterapeutycznych dla element i
stowarzyszen i dzieci z rodzin z problemem Pedagodzy, uzupetnienie
0s6b fizycznych | alkoholowym, problemem Dyrektorzy calorocznej pracy
stuzacej przemocy Szkot w miarg z dzieémi,
rozwigzywaniu 2) warsztaty szkoleniowe - potrzeb b) wykorzystanie
problemdw Szkota dla rodzicow Pelnomocnik sprzetu i pomocy
alkoholowych 3) wspomaganie dziatalnosci | Wojta, edukacyjnych do

wspolnot AA, grup wsparcia, | GKRPA W miarg realizacji zajec

klubow abstynenta, potrzeb profilaktyczno-

stowarzyszen abstynenckich, wychowawczych,

trzezwosciowych ¢) promowanie

4) Finansowanie infolinii wartosci

prowadzonej przez Petnomocnik przeciwstawnych

Ogolnopolskie Pogotowie dla | Woijta do ryzykownych

Ofiar Przemocy w Rodzinie zachowaii,

"Niebieska Linia" rozwijanie

5) Udzielanie pomocy zainteresowarn,

merytorycznej, d) pomoc

organizacyjnej instytucjom, specjalisty

osobom fizycznym,

organizacjom

pozarzadowym, w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania

problemdw uzaleznien oraz

przeciwdziatania przemocy.

6) organizowanie imprez

promujacych zdrowy styl

zycia.
Podejmowanie 1) prowadzenie rozméw z GKRPA pierwszy i
interwencji w osobami uzaleznionymi, trzeci a) ograniczanie
zwigzku z motywujacych do podjecia poniedzialek | ilo$ci osob
naruszeniem leczenia odwykowego w w miesigcu. | uzaleznionych,
przepisow ramach posiedzen zespolow b) motywowanie
okreslonych w roboczych oraz wydawanie 0s0b do leczenia
art. 131115 opinii odnosnie wydania odwykowego,
ustawy (zakazy zezwolenia na sprzedaz ¢) podniesienie
sprzedazy napojow alkoholowych Pelnomocnik poziomu
alkoholu osobom | 2) finansowanie kosztow Wojta, GKRPA | w zaleznosci | skutecznosci
dolat 181 badania, wydawania opinii od potrzeb udzielanej
zakazy reklamy) | dla oséb w przedmiocie pomocy
oraz uzaleznienia przez bieglego uzaleznionym i
wystepowanie psychiatre oraz psychologa na ich rodzinom,
przed sadem w potrzeby wnioskéw d) uswiadomienie
charakterze kierowanych do Sadu sprzedawcom
oskarzyciela Rejonowego o wszczecie Pelnomocnik popetniania
publicznego postepowania w celu Wojta przestepstwa przy
Dziatalnosé poddania przymusowemu w zaleznosci | sprzedazy
Gminnej Komisji | leczeniu, optaty sadowe od potrzeb napojow
Rozwigzywania | zwiazane ze skierowaniem na alkoholowych
Problemow przymusowe leczenie osobom
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Alkoholowych 3) finasowanie kosztow Pelnomocnik w zaleznosci | nieletnim,

dojazdu Cztonkéw GKRPA Wojta od potrzeb ograniczenie
do Sadu w zwigzku z dostepu do nap.
petnieniem obowiazkow alkoholowych.
stuzbowych

4) szkolenie sprzedawcow i
czlonkow GKRPA w zakresie
przepisow dotyczacych zasad
sprzedazy alkoholu i sposobu
prowadzenia kontroli
przestrzegania tych przepisow
5) Finansowanie kosztow
dziatan zwigzanych z
zapobieganiem,
przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVIOD-19
oraz wywotanych z nim

sytuacji kryzysowych.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie zart. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi — zasady
wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych okresla rada gminy
w gminnych programach profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

W zwigzku z powyzszym za udzial w posiedzeniu GKRPA przystuguje wynagrodzenie:

*Przewodniczacemu GKRPA w wysokosci 200,00 zi brutto;

*Sekretarzowi Komisji w wysokosci 180,00 zt brutto

*Pozostalym czlonkom GKRPA w wysokosci 160,00 zt brutto za uczestnictwo iprace w posiedzeniach
Komisji.

Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji jest podpisana lista obecnosci, ktora jest jednoczeénie
podstawa do dokonania wyplaty wynagrodzenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Partnerzy do zarzadzania Programem: Stowarzyszenia z Gminy Dobrcz, Gminny Osrodek Kultury, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, Dyrektorzy Szkol z Gminy Dobrez, Pedagodzy, Stowarzyszenia i organizacje
pozarzadowe, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Rady Soteckie.

Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodki te zostaly zabezpieczone w planie finansowym w dziale 851, rozdzial 85154 i 85153.
Wykonanie:

‘Petnomocnik  Wojta ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

-Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
‘Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j,

-Szkoly Podstawowe.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych ustaw natozyta na
samorzgd aktualizacje uchwalonego gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemoéw
alkoholowych na rok 2022 r. Zmiana dotyczy uzaleznien behawioralnych.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii, podjecie uchwatly o przyjeciu
gminnego programu przeciwdziataniu narkomanii jest niezbgdne w celu wykonywania zadan wlasnych gminy.
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