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UCHWALA NR XI1V/.../.2019
RADY GMINY DOBRCZ

z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2019 r.
poz. 506, 1309, 1696, 1815) w zwigzku z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277), Rada Gminy uchwala, co nastepuje :

§ L. Przyja¢ ..Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok™ o tresci
Jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Waojtowi Gminy Dobrcz.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.
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Zatacznik Nr |

Do Uchwaly Nr XIV /..../2019
Rady Gminy Dobrcz

z dnia 30.12.2019 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

na rok 2020

Gmina Dobrcz
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ROZDZIAL 1
1. Wstep

Obowigzek podejmowania dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gminy. Podstawa prawna jest art. 4' ust 1 i 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2019 r., poz. 2277).

W szezegolnoscei dzialania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sdb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szezegélnosei ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 13!
115 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;j.

Ponadto, istotne z punktu widzenia zasad finansowania zadaf z gminnego programu
profilaktyki jest wejscie w zycie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. z 2019r. poz. 2365 t. j.), w ktdrej wskazano, ze Jednym z zadan z zakresu zdrowia
publicznego jest profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

Program stanowi integralng czes¢ Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych.
Opracowany zostat zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U.
22016 poz.1492 tj.). Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sg

kontynuacja dzialalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
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dotychczasowej realizacji pozwalajg na dokladniejsze poznanie $rodowiska lokalnego oraz
jego potrzeb.

Ustawodawea wskazal gminom Zrodlo pozyskania srodkow finansowych na realizacje
wskazanych zadan wlasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochod gminy
pochodzacy z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych
1 nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Realizujgc Gminny Program, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktére zostalo wpisane do Programu,
dotyczylo profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w rozumieniu ustawy
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga
zosta¢ wydatkowane srodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly takze
wskazowki wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych do realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz Diagnozy Probleméw Spotecznych
sporzadzonej w 2019 roku.

Z roku na rok roénie spozycie alkoholu w Polsce. Problem jest o tyle alarmujacy, ze
po alkohol siggaja coraz milodsi ludzie. Alkoholizm staje si¢ problemem nie tylko
zdrowotnym, ale tez spolecznym, gdyz towarzyszy réznym niepokojacym zjawiskom, takim
jak: przemoc domowa, konflikty z prawem, demoralizacja dzieci i mlodziezy, rozpad
malzenstw. Koniecznym staje si¢ wiec podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania
popytu i podazy alkoholu, a takze dziafaﬁ majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych
1 spotecznych.

Szczegolnie istotne jest, aby dziatania takie podejmowane byly juz na poziomie
lokalnym. Do problemoéw spolecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyraZniej znaé
o sobie w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubostwo,
bezrobocie, przemoc. hazard, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Punktem wyjscia
wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bgdgca niezbednym elementem poprawnie
zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane

zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
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2. Diagnoza problemow

Wedlug danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych  populacje o0séb, u ktorych wystepuja rézne kategorie problemow

alkoholowych ksztaltuja si¢ nastepujaco:

Roézne kategorie W gminie okolo

problemow Populacje oséb W Polsce )
Alkoholowych 10 tys. mieszk.
Osoby uzaleznione od koo 2% o R 200 osat
alkoholu OXDIGSs% POPULEg ok. 800 tys. ok.

Dorosli zyjacy w
otoczeniu alkoholika

kolo 49 lacji ; 5b
(wapblmalzonkowis, okoto 4% populacji ok. 400 osd
} ok. 1,5 mln
rodzice)
Dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach okoto 4% populacji
alkoholowych ok. 1,5 mln ok. 400 osdb
Osoby pijace g s .
. - -2 . 500-700
srkodliwic 5-7 % populacji 2-2,5 mln ok. 500-700 os6b
Ofiary przemocy
; ] Razem .
domowej w rodzinach z |  2/3 dorostych oraz 2/3 , Okoto 530 os6b:
. . ok 2 mln oséb: C e
problemem dzieci z tych rodzin dorostych 1 dzieci

dorostych i dzieci

alkoholowym

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg oszacowaé liczbe osob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 800 tys., zas$ 0sdb pijacych alkohol szkodliwie na ok. 2.5
min. Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol w Europie znajduje si¢ na drugim
miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Szacuje sie, ze w Polsce kazdego
roku z powodu naduzywania alkoholu umiera kilkanascie tysiecy osdb. Dlatego niezmiernie
wazna jest kompleksowa diagnoza naduzywania alkoholu przez mieszkancow, skutkéw jakie
niesie za soba jego naduzywanie oraz zaoferowanie pomocy potrzebujacym, w tym zaréwno
rodzinie jako catosci, jak i poszczeg6lnym jej cztonkom.

Naduzywanie alkoholu przez jednego 2z cztonkdéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna
cierpienia dorostych i dzieci. Najczgsciej to rodziny osob pijacych szkodliwie i uzaleznionych
zglaszaja si¢ do roznych instytucji udzielajgcych pomocy z oczekiwaniem sklonienia ich

pijacych bliskich do podjgcia leczenia uzaleznienia. Waznym zadaniem osob pomagajacych
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jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej oraz zaoferowanie pomocy zardwno rodzinie
jako calosci, jak i1 poszezegolnym jej czlonkom.

Picie alkoholu przez mlodych jest najczestszym zachowaniem ryzykowanym i warto
o tym pamigta¢ przy ustalaniu priorytetdw w dzialaniach profilaktycznych. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie prowadzi czesto do podejmowania innych zachowan
ryzykownych 1 zaburza proces rozwojowy. Wsrod szkdéd mozna wymienié np. uposledzenie
czynnosci poznawczych: koncentracji uwagi, zapamietywania, uczenia sie, kontroli emocji.
Bardzo wazne w planowaniu i realizacji dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemow alkoholowych jest dokladne rozpoznawanie problemdow na terenie miasta i gminy.
zachowan zwiazanych z konsumpcja napojow alkoholowych, struktury spozycia oraz zaburzen
zycia spotecznego i rodzinnego wywolanego uzaleznieniem.

Dziatania podejmowane przez Gming Dobrez w zakresie rozwigzywania problemdow
alkoholowych s3 zaadresowane do wszystkich jej mieszkancow, a nie tylko do tych, ktorzy
pija alkohol. Bezposrednimi odbiorcami dziatan uruchamianych w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych sa osoby uzaleznione od
alkoholu, ich rodziny, dzieci wychowujace si¢ w takich rodzinach, nastolatki siggajace po

alkohol oraz ofiary przemocy w rodzinie.

2.1 Sytuacja demograficzna

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesow demograficznych w przesztosei,
determinuje ksztaltowanie si¢ zjawisk demograficznych 1 spolecznych w  przysziosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i procesow spotecznych jest takze kontekstem dla
weryfikacji kierunkéw dotychczasowych dziatlan na rzecz rozwigzywania problemow
spolecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w tym zakresie
zmian, zardwno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.
Na koniec 2018 roku w Gminie Dobrecz zamieszkiwalo 11 475 osob. Najwigce] mieszkancow
zamieszkuje takie sofectwa jak: Dobrez (I 984 osoby), Kotomierz (1 125 0sdb), Boréwno (916
0sob) oraz Stronno (874 osoby). Do najmniejszych sotectw pod wzgledem liczby mieszkancow
naleza: Suponin (162 osoby), Strzelce Dolne (205 osdb), Zalesie (211 o0s6b), Augustowo (211
0s0b) oraz Kozielec (230 osdb).
Wspotczynnik feminizacji wskazuje, ze na kazdych 100 mezezyzn przypada 110 kobiet, z kolei
wspotczynnik maskulinizacji pokazuje, ze na kazde 100 kobiet przypada 91 mezczyzn.
Najwigce] kobiet jest w przedziale wiekowym 30-39 lat (939 oséb) oraz 40-49 lat (889 o0sdb).
Najmniej zas jest w przedziale 70 lat i wigcej (584 osob) oraz 0-9 lat (610 osdb). Najwiecej
mezezyzn jest w wieku 40-49 lat (973 osoby) oraz 30-39 lat (941 0s6b), a najmniej w wieku 70 lat
i wiecej (350 osdb).
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Sredni wiek mieszkancow wynosi 38,2 lat i jest mniejszy sredniego wieku mieszkancow
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (41,2 lat) oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkancow

catej Polski (41,4 lat).

2.2 Dostepno$¢ alkoholu

W 2018 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Naklada ona na gming obowiazek ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, a nie jak dotychczas okreslenia limitow
punktow sprzedazy. W 2018 roku ustalono wiec maksymalng liczbe zezwoleni na sprzedaz
napojow alkoholowych w Gminie Dobrez, ktéra wynosita tacznie 19 549,
Liczba zezwolen w omawianym roku przedstawia si¢ nastepujaco:
- zezwolenia wazne na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy: 28,
- zezwolenia wazne na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy: 7,
- zezwolenia wydane jednorazowo: 1 850.
Wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2018 roku na terenie Gminy Dobrcz wynosita facznie 8 250
520,28 zt, w tym:
- alkohol do 4.5% (oraz piwa) 4 837 968,80 zl,
- alkohol od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) 424 819,41 zl,
- alkohol powyzej 18% 2 987 732,07 zt.
W 2018 nie cofnigto zadnego zezwolenia na sprzedaz alkoholu. W 9 punktach sprzedazy alkoholu
wygasto zezwolenie na sprzedaz, z powodu likwidacji 8 punktow i uptywu terminu waznosci

zezwolenia w jednym punkcie. W ubiegtym roku nie dokonano kontroli punktéw sprzedazy.

2.3 Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepujg zardbwno w obszarze zdrowia
fizycznego jak i psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione,
ale takze ich rodziny i osoby w $rodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest czesto
przyczyng przemocy domowej, powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaklocanie
porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym
konsekwencjom z tym zwiazanych, konieczne jest sprawdzenie skali problemu wsérdd dorostych
ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.
SKALA SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ DOROSLYCH MIESZKANCOW:

- spozywanie alkoholu zadeklarowato 64% mieszkancow,
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- 22% pije okazjonalnie (kilka razy w roku), 20% kilka razy w miesiacu, 12% kilka razy
w tygodniu, a 10% codziennie.

RODZAJ SPOZYWANEGO ALKOHOLU:

- mieszkancy najczesciej pija piwo, ale znaczna cze$¢ badanych siega rowniez po wino i wodke.
WYKONYWANIE OBOWIAZKOW SEUZBOWYCH POD WPLYWEM ALKOHOLU:

- 10% oso6b przyznato, ze wykonywato swoje obowiazki stuzbowe pod wptywem alkoholu.
PROWADZENIE POJAZDOW POD WPEYWEM ALKOHOLU:

- 7% respondentéw zadeklarowato, ze prowadzilo pojazd pod wplywem alkoholu. 48%
mieszkancow byto $wiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu.
SPOZYWANIE ALKOHOLU W CIAZY:

- 9% mieszkancow nie wie, czy picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka,

- 6% respondentow przyznalo, ze widzialo kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie ich
miejscowosci.

REKOMENDOWANE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE:

- przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkdéw zdrowotnych,
spofecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw
uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazal sie rozpowszechniane wsréd mieszkancow
ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak
najszerszego grona odbiorcow, warto rozpoczaé nadawanie spotow reklamowych badz audycji na
temat problemu uzaleznienia od alkoholu. Warto réwniez wykorzystaé tablice informacyjne
w Osrodku Pomocy Spotecznej, Osrodku Zdrowia, Komisariacie Policji, parafii, punkcie
konsultacyjnym, szkotach itp.,

- aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sie inicjowaé
wspolprace pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien,
organizowac szkolenia i kursy majace na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz
zaangazowanie tych podmiotdow w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed
przeprowadzeniem szkolen. jest przekazanie grupom, ktdre majg by¢ objete szkoleniem, krdtkich
ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych,

- kampania powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla mieszkancow Gminy, na temat
mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogos
znajomego lub czlonka rodziny),

- czgS¢ mieszkancow sposrod tych deklarujacych spozywanie alkoholu, przekracza standardowa
porcje alkoholu [porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest
w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wddki o mocy
40%. a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia]. Aby

zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych osob, zaleca si¢ tworzenie kampanii majacych na
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celu informowanie oraz edukowanie mieszkaficow na temat konsekwencji spozywania duzych
ilosci alkoholu,

- prowadzenie punktow konsultacyjnych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

- wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego rozpoznawania
i krotkiej interwencji (WRKI) wobec osdb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Waznym
aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek)
w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie personelu POZ w materialy do wykonywania badan
przesiewowych, materiaty dla pacjentow (broszury, ulotki), ksiagzki i materialy na temat
problemow alkoholowych oraz listy teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia,

- podjgcie dzialan skierowanych zaréwno do pracodawcow jak i pracownikéw, ktérych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie nietrzezwym oraz
zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji,

- szkolenia dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji wobec
pracownikdow,

- przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu. Podejmowanie dziatan majacych na celu zmienie¢ przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez umacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wsréd osob kierujacych pojazdami,

- przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych ucznidw) na terenie
Gminy, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wiasciwych zachowan
1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem napojéw alkoholowych,

- nawigzanie wspdlpracy z policja w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm,

- przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w ciazy. jak réwniez zapoznanie
mieszkafcow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego i uswiadomienie kobietom
w cigzy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu. Przydatne moga by¢ plakaty lub
ulotki, ktore bgda zawiera¢ informacje na ten temat,

- dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom, ktére

zajmuja si¢ pomocg dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.

2. 4 Problem alkoholowy z perspektywy uczniow

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne na terenie Gminy Dobrez wzieto udziat
[50 uczniéw. Badania zostaly przeprowadzone wsrod ucznidow szkét podstawowych.
Kwestionariusze ankiety wypetnito 64% dziewczynek i 36% chtopcow.
Problem spozywania alkoholu wsréd miodych mieszkancow Gminy nie jest alarmujacy.

Swiadczy o tym miedzy innymi fakt, ze wigkszos$¢ uczniow zostato poczestowanych alkoholem
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i pito podczas uroczystosci rodzinnej, co daje do zrozumienia, ze mozliwe jest to, ze to rodzice
dali sprobowac¢ uczniom alkoholu.

- 79% uczniow sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol, siggnelo po niego bardzo wezesnie, to
znaczy przed ukonczeniem 13 roku zycia.

- zaden z ucznidw, sposrod tych ktorzy spozywali alkohol, nigdy nie do$wiadezyt z tego powodu
negatywnych konsekwencji.

- zebrany material badawczy pokazal, ze znaczny odsetek badanych uwaza zakup alkoholu
w swojej miejscowosci za tatwy.

- 80% rodzicow wie, ze ich dzieci spozywaty alkohol — niepokojace jest to, Zze znaczna czesé
rodzicow w ogdle nie zareagowata zapewne dlatego, ze samemu dawali sprobowaé alkohol
swoim dzieciom.

REKOMENDOWANE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE:

- zaleca si¢ podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsréd dzieci
i mlodziezy, w zwigzku z tym zaleca si¢ przeprowadzenie programu rekomendowanego przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) — ..Fantastyczne
mozliwosci”. Gtéwnym celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz
ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikéw chroniacych,

- przeprowadzenie dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do wszystkich dzieci
i mlodziezy, w celu obnizenia liczby uczniow inicjujacych we wezesnych latach picie alkoholu.
Skuteczne moga okaza¢ sie np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie ktorych
opickunowie bgda podejmowaé dziatania profilaktyczne: realizacja rekomendowanych
programéw. wykorzystanie Zrédel multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami
pracujacymi z osobami uzaleznionymi,

- zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy strategii
informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz
umozliwienia mtodym ludziom. podejmowania racjonalnych wyborow, popartych znajomoscia
zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow wysokoprocentowych. By dziatania z zakresu
strategii informacyjnej. przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez
kompetentne osoby. ktore cechuje wiarygodnosé¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania wsrod dzieci
i mtodziezy i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje. muszg by¢ rzetelne
oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniow. Przydatne moga okazac sie ulotki i plakaty
rozpowszechniane wsrdod dzieci mtodziezy,

- rozpowszechnianie wsréd uczniow informacji na temat form pomocy w przypadku posiadania
w rodzinie osoby uzaleznionej,

- podjecie dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez dzieci

1 miodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych
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strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych umiejgtnosci psychologicznych
i spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore
beda rozwijaly asertywnos¢, uczyly nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktéw lub podnoszenia poczucia whasnej wartosci,

- prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na celu budowanie wiezi
pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi miedzy innymi

czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

2. 5 Problem alkoholowy z perspektywy nauczycieli

Wedlug wigkszosci nauczycieli w ich szkole prowadzone sa lekcje wychowawcze
dotyczace uzaleznien i asertywnosci, obserwacja uczniéw oraz zapewnienie im bezpieczefistwa
podczas przerw, lekeji, zaje¢ pozalekcyjnych i dyskotek szkolnych, prowadzenie zajed
dotyczacych profilaktyki uzaleznieii, wspdtpraca z rodzicami oraz pogadanki, zajecia warsztatowe
i konkursy. Zdaniem nauczycieli uczniowie najezesciej pala papierosy, pija alkohol i zazywaja
narkotyki poniewaz chcg si¢ przypodobaé innym.

- 16% sadzi, ze tatwo jest zdoby¢ w szkole lub w okolicy papierosy, ma takie zdanie o alkoholu,

- 51 % nauczycieli posiada duza wiedzg na tematy zwiazane z alkoholem,

- wigkszos$¢ nauczycieli zna dobrze lub bardzo dobrze nazwy instytucji pomocowych. 38%
badanych nie jest pewnych, czy zna adresy tych instytucji, 36% zna je dobrze. 39% nauczycieli
nie jest do kofica pewnych, czy zna numery telefonéw do tych instytucji, 29% zna je dobrze. 37%
badanych nie jest do konica pewnych czy zna strony www instytucji pomocowych, 9% ich raczej
nie zna.

Najbardziej skutecznymi dziataniami prowadzonymi w szkole s3 prowadzone lekcje
wychowawcze dotyczgce uzaleznien i asertywnosci, prowadzenie zaje¢ dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, wystawianie spektakli teatralnych uswiadamiajacych uczniom problem uzaleznien
oraz obserwacja uczniéw oraz zapewnienie im bezpieczenistwa podczas przerw, lekcji, zajeé
pozalekcyjnych i dyskotek szkolnych.

REKOMENDOWANE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE:

- organizowanie i finansowanie szkolef przygotowujacych nauczycieli do realizacji programéw
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,

- podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych, oraz oséb pracujacych
w swietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan,

- wazng rol¢ w diagnozie dzieci dotknigtych problemem alkoholu, odgrywaja nauczyciele,
wychowawcey i opiekunowie w placowkach, ktorzy poprzez obserwacje i dyskretne wywiady
powinny zwraca¢ uwage na symptomy swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu

uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne mogg okazaé si¢ réwniez warsztaty psychologiczne (np.
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podczas godzin wychowawcezych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem roznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i zabawy
pomagajace w budowaniu wigzi z innymi ludzmi, uczgce norm z innymi ludzmi, dajace szanse na
budowanie pozytywnego wizerunku wlasnego,

- wprowadzenie na terenie szkoly, jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich
nieprzestrzegania, a takze rozpowszechnianie tych regut przez nauczycieli, pracownikow szkoty,
poprzez informowanie i umieszczenie plakatow w niektorych miejscach budynku szkoty,

- prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaty u nich kompetencje kierowania klasg
oraz umiejetnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne zachowania uczniéw, wzmacniania
pozadanych zachowan i formutowania oczekiwan wobec uczniow,

- organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych obowigzujacych procedur
(w tym procedury ,Niebieskie Karty™), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb
dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- zapewnienie bezpieczefistwa cyfrowego dzieci i mlodziezy jest tak samo istotne, jak
zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Warto uswiadomi¢ o tym nauczycieli,
dyrekeje i rodzicow uczniow,

- kluczowe dla zapewnienia bezpieczenstwa w szkole sg dzialania profilaktyczne, ktore beda
obejmowac zaréwno ucznidéw, ich rodzicow/opiekunéw oraz nauczycieli. Zajecia nie powinny

by¢ jednorazowe, a organizowane przez caly rok szkolny.

2.6 Problem alkoholowy z perspektywy rodzicow

Najwazniejszymi problemami wedtug rodzicow sa kolejno: przemoc i zagrozenia
w Internecie, przemoc szkolna i zazywanie narkotykow. W wigkszosci rodzice sg zadowoleni ze
szkoty, do ktérej chodzi ich dziecko, a takze z opieki zapewnionej przez nauczycieli oraz pomocy,
na ktérag moze liczy¢ dziecko w razie probleméw. Pozytywnie oceniany byl rowniez kontakt
z wychowawcg i innymi nauczycielami. Najwiekszg wiedze odnosnie probleméw spotecznych
rodzice majg Kolejno odnosnie papieroséw, alkoholu i przemocy. Ponad polowa badanych nie
wie, czy szkota prowadzi profilaktyke uzaleznien, a 29% wie o takich dziataniach. Zdecydowana
wigkszos¢ rodzicow rozmawiata ze swoim dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z alkoholem
i innymi uzywkami.
Rodzice maja najwigksza mozliwos¢ podejmowania skutecznych oddziatywan wychowawczych.
Szkota i inne instytucje moga wspiera¢ rodzicow w wychowaniu dzieci i uzupetnia¢ ewentualne
braki wynikajgce ze specyficznych trudnosci danej rodziny. Dlatego tez rekomenduje sie
realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we wspotpracy z rodzicami, aby wspieraé
abstynencje dziecka i przygotowywaé je do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych

decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko
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o przekazanie informacji na temat skali problemu. ale pracg nad przekonaniami normatywnymi
dotyczacymi picia alkoholu i jego szkodliwosci dla mtodziezy i dorostych.

REKOMENDOWANE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE:

- rodzice majg najwieksza mozliwo$¢ podejmowania skutecznych oddzialywan wychowawczych.
Szkola i inne instytucje moga wspiera¢ rodzicéw w wychowaniu dzieci i uzupetnia¢ ewentualne
braki wynikajace ze specyficznych trudnosci danej rodziny. Dlatego tez rekomenduje si¢
realizowanie dzialai profilaktyczno-edukacyjnych we wspotpracy z rodzicami, aby wspierac
abstynencj¢ dziecka i przygotowywaé je do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko
o przekazanie informacji na temat skali problemu, ale prace nad przekonaniami normatywnymi
dotyczacymi picia alkoholu i jego szkodliwosci dla mtodziezy i doroshych,

- uzupelnieniem dziata prowadzonych lokalnie sa programy ogélnopolskie, np. .,Pomarafczowa
Linia® — telefon pomagajacy rodzicom dzieci, ktére pija/upijaja sie. Ogdlnopolski telefon
~Pomaraniczowa Linia™ 801 14 00 68 dziala od poniedziatku do piatku w godz. 14:00-20:00.
Poprzez propagowanie informacji o .Pomaranczowej Linii” jednoczesnie przyczynimy si¢ do
tego. ze osoby zainteresowane znalezieniem porad i pomocy, odnajda placéwki lokalne,

- przeprowadzenie szkolen dla rodzicéw, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza, na temat
problemu picia napojéw wysokoprocentowych, skutkéw wezesnej inicjacji alkoholowej wéréd
dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé réwniez przeszkoleni,
w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢
z darmowego przewodnika Jak rozmawiaé z dzieckiem o alkoholu? dostepnego na stronie
trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwigkszej liczby rodzicéw. Niezwykle istotna jest
realizacja dziatan profilaktycznych we wspélpracy z rodzicami na co zwraca uwage Pafistwowa
Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2019 rok.
Oprocz tego niezwykle ryzykowne moze byé¢ przyzwolenie rodzicéw na spozywanie przez ich

dzieci alkoholu nawet jesli wydaje im sie, ze to kontroluja.

3 Glowne zasoby gminy w dzialalnoSci w zakresie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

W ramach dzialan profilaktycznych, edukacyjnych kierowanych do dorostej
spotecznosci lokalnej od 1992 roku na terenie Gminy Dobrez dziata Punkt Konsultacyjno-
Poradniczy, zwany Punktem Konsultacyjnym. Gléwne zadania Punktu to:

- informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia w placéwkach terapii uzaleznien,
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- motywowanie 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia leczenia w placéwkach
terapii uzaleznien,

- udzielanie wsparcia pacjentom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- uruchomienie interwencji, za zgodg osoby doznajacej przemocy, w przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy domowe;j,

- informowanie o miejscach, gdzie czlonkowie rodzin (ofiary przemocy) moga uzyskaé
schronienie, pomoc materialng itp.,

- informowanie o mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb z terenu gminy i
innych instytucji, ktore moga zaangazowac sie w profesjonalng, systemowa pomoc dla osoby
uzaleznionej i jej rodziny.

W Punkcie Konsultacyjno — Poradniczym konsultacje prowadzg tacy specjalisci jak:
Psycholog, Psychiatra, Kurator zawodowy - Specjalista przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz Terapeuta ds. uzaleznien. Udzielono w nim 70 porad dla oséb z problemem
alkoholowym dla 26 osdb, 80 porad dla 31 dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem
alkoholowym, 101 porad dla 83 oséb doznajacych przemocy w rodzinie oraz 10 porad dla 5
0sob, ktore stosuja przemoc w rodzinie. W pordéwnaniu z 2017 rokiem liczba oséb
korzystajaca z porad zmniejszyla sig, ale liczba porad, w jednym przypadku wzrosta.

2. Na terenie Gminy Dobrcz dziata rowniez Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktora przyjmuje interesantdw w pierwszy i trzeci poniedzialek kazdego
miesigca w godzinach od 16.00 do 18.00 w budynku Gminnej Biblioteki. Do zadan GKRPA
m.in. nalezy:

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie w zakladzie lecznictwa odwykowego,
przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

- wystapienie do instytucji (GOPS, Policja) z prosba o sporzadzenie wywiadu
srodowiskowego,

- wezwanie do Punktu Konsultacyjnego na rozmowe osobe, co do ktorej wptynelo zgloszenie.
W stosunku do 11 0séb podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia
uzaleznienia od alkoholu, a w roku 2017 takich osob bylo tylko 4. W 2018 roku nie
prowadzono rozmoéw z osobami uzaleznionymi oraz ich rodzinami, a w 2017 roku bylo ich
tacznie 19. Z GKRPA kontaktowatlo sie 8 osob doznajgcych przemy w rodzinie oraz 12 os6b
stosujacych przemoc. Dla poréwnania w 2017 roku takich osob bylo o 3 mniej.

3. Glowng jednostka wykonujgcg zadania z zakresu pomocy spolecznej na terenie Gminy

Dobrez jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej. W 2018 roku zatrudnionych bylo 35
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pracownikow  socjalnych. a rok wezesniej o jednego mniej. Dzialania pracownikow
socjalnych:

praca socjalna i udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw
zyciowych osobom, ktore dzigki tej pomocy beda zdolne samodzielnie rozwigzywac
problemy bedace przyczyna trudnej sytuacji zyciowej,

- analiza i ocena zjawisk, ktore powodujg zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spolecznej, kwalifikowanie do uzyskania tych $éwiadczen,

- pomoc w uzyskaniu poradnictwa dotyczacego mozliwosci rozwigzywania problemow,

- pobudzanie spolecznej aktywnosci i inspirowanie dzialan samopomocowych w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych o0séb. rodzin, grup i srodowisk spolecznych,

wspolpraca z innymi specjalistami w celu przeciwdzialaniu i ograniczaniu patologii i skutkdw
negatywnych zjawisk spotecznych,

- wspoluczestniczenie w inspirowaniu, opracowaniu, wdrozeniu oraz rozwijaniu regionalnych
1 lokalnych programéw pomocy spolecznej ukierunkowanych na podniesienie jakosci zycia.
W 2017 r. pomocy i wsparcia udzielono 819 osobom, a w 2018 r. 850 osobom. W Gminie
Dobrez w 2018 roku najezesciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej osob
i rodzin, a jednoczesnie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng, wskazanymi przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w 2018 roku bylo kolejno: ubdstwo (137 rodzin), dlugotrwata
lub cigzka choroba (97 rodzin), bezrobocie (85 rodzin) oraz niepetnosprawnos¢ (79 rodzin).
W poréwnaniu do 2017 roku spada liczba przyznanych $wiadczen ze wzgledu na ponizsze
powody. Tylko w przypadku przemocy w rodzinie jest to ta sama liczba rodzin,
a w przypadku trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego
zauwazalny jest wzrost o jedng rodzine.

W Gminie funkcjonuje réwniez asystent rodziny, ktéry w ramach pomocy rodzinie
przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych wspierat
12 rodzin, w ktérych wychowywato sie 38 dzieci. GOPS w 2018 roku rozpoczal realizacje
projektu  pn. ,Asystent osobisty Osoby Niepelnosprawnej wsparcie dla  0sob
niepeinosprawnych w Gminie Dobrez”. Projekt realizowany jest od 5.11.2018 r. do
1122019

4. Partnerzy, ktorzy realizuja czgsé zadan z programu: Dyrektorzy szkot, pedagodzy,
psychologowie, organizacje pozarzadowe, sotectwa, Gminny Osrodek Kultury i osoby

fizyczne.
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4. Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Cel glowny Programu:

* propagowanie  wiedzy w  zakresie  skutkow  zdrowotnych 1  spolecznych
wynikajacych  z naduzywania  napojow  alkoholowych,  podejmowanie  dzialan
zmierzajacych do zmiany wzorcow spozywania tych napojow oraz zapobieganie

powstawaniu nowych probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Cele szczegélowe Programu:

» prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu
i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholowa:

* promowanie postaw trzezwosciowych oraz prowadzenie edukacji w zakresie
przeciwdziatania przemocy;

* zwigkszanie oddziatywan w celu motywowania do podjecia leczenia odwykowego;

* wspieranie procesu trzezwienia o0sob uzaleznionych od alkoholu oraz o0sob
bedacych w stanie nietrzezwosci;

» prowadzenie dzialan w celu ochrony ofiary przemocy w rodzinie, a takze

oddzialywan edukacyjnych, korekcyjnych i terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc.

5. Glowne kierunki dzialan profilaktycznych

Dla dzieci i mtodziezy

a) programy profilaktyczno — wychowawcze prowadzone w szkotach 1 $wietlicach,
adresowane do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,

b) konkursy dla dzieci i mtodziezy szkolnej, popularyzujace wsrdd uczestnikow zdrowe
postawy wobec uzywek, zachowan agresywnych i promujace bezpieczne zachowania.

c) wypoczynek letni i zimowy dla dzieci i milodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym,

d) pomoc specjalistyczna w Punkcie Konsultacyjno-Poradniczym.

Dla doroslych

a) wspomaganie lokalnych inicjatyw profilaktycznych, np. ulotki i materiaty
edukacyjne, podczas soleckich festynow, zawodéw sportowych, i tym podobnych
imprez,

b) niesienie pomocy ofiarom przemocy domowej ( Punkt Konsultacyjno-Poradniczy),
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¢) niesienie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom wspoltuzaleznionym,

a takze dla sprawcow przemocy (rozmowy motywujace i wspierajace prowadzone
przez czlonkow GKRPA, specjaliste ds. przeciwdzialania przemocy. terapeutg ds.
uzaleznien),

d) szkolenia grup zawodowych, takich jak nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy,
policjanci, pracownicy socjalni, realizatorzy zaje¢ w swietlicach w celu podniesienia
kwalifikacji do pracy z osobami, ktére wymagaja pomocy,

e) spotkania z neofitami,

f) Warsztaty szkoleniowe ,,Szkota dla rodzicow”.

ROZDZIAL 11

1. Realizacja programu

Do realizacji Programu wykorzystane zostana dzialania skierowane do mieszkaficow

Gminy Dobrez ujete w trzech obszarach profilaktyki:

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate populacje. Sa to dzialania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopient indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w danej populacji.

I Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy.
Dzialania edukacyjne skierowane do mieszkancéw Gminy Dobrcz.

Pogadanki dla rodzicéw podczas wywiadéwek w szkotach.

= P B

Szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméow alkoholowych dla
pracownikéw socjalnych, czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

5. Lokalne diagnozy, badania i sondaze dot. problemow alkoholowych.

6. Zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych: plakaty, ulotki, ksiazki i czasopisma

problemowe.

7. Udzial w ogélnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych zwiazanych z
profilaktykg probleméw alkoholowych, organizowanie konferencji prasowych i debat
w lokalnych mediach, piknikéw, festynéw, konkurséw w tym zakup nagrod

rzeczowych, gadzetow reklamowych.
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8. Organizowanie konferencji. narad, seminariow 1 szkolen dla réznych grup
zawodowych pracujgcych w systemie pomocy dzieciom, mlodziezy. rodzinom z

problemem alkoholowym, a takze w systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup. ktére ze wzgledu na swoja
dzialalnos¢ spoleczng, rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych lub/ i innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest przede wszystkim dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawezym.
1. Zajecia srodowiskowe dla dzieci i mlodziezy.
2. Dozywianie dzieci uczgszezajacych na zajgcia socjoterapeutyczne, srodowiskowe o
charakterze profilaktycznym.
3. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy z programem
profilaktycznym i wyjazdem.
4. Kluby dla dzieci i mtodziezy o charakterze profilaktycznym.
5. Wypoczynek letni, zimowy dla dzieci i mtodziezy z programem socjoterapeutycznym
lub profilaktycznym.
6. Dzialania zapobiegajace przemocy w szkotach.
7. Szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla
pracownikéw socjalnych, czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do osob (grup osob), ktore demonstruja wezesne symptomy problemow
alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze
nie spelniaja kryteridw diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10.
1. Zajecia opiekunczo — wychowawecze dla dzieci i mlodziezy z elementami socjoterapii.
Program korekcyjny dla mtodziezy upijajgcej sie.

2
3. Pomoc psychologiczno—terapeutyczna dla osdb wspotuzaleznionych.
4. Doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego.

5

Program dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.
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6. Wyjazdy os6b uzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych na turnusy

rehabilitacyjne.

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nast¢pujacych obszarach:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej. a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci skierowanej dla dzieci
i mlodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, Stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
[311 15 ustawy (zakazy sprzedazy alkoholu osobom do lat 18 i zakazy reklamy) oraz
wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;j.

ROZDZIAL 111

1. Zasady wynagradzania Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwiazywania
problemow alkoholowych ~wchodzg osoby przeszkolone w  zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Konieczno$é ujecia w Gminnym Programie zasad
wynagradzania cztonkéw GKRPA naklada art. 411 ust. 5 w/w. ustawy.
1. Komisja zbiera si¢ w pierwszy i trzeci poniedzialtek kazdego miesiaca.
2. W zwiazku z powyzszym, za udzial w posiedzeniu GKRPA przyshiguje
wynagrodzenie:
1) Przewodniczacemu GKRPA: 180.00 zt brutto;
2) Sekretarzowi: 160,00 zI brutto;
3) pozostalym czlonkom GKRPA obecnym na posiedzeniu: 120,00 zt brutto.
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Podstawe do wyplacania wynagrodzen stanowi podpis zlozony na listach obecnosci
z poszczegdlnych posiedzen GKRPA oraz protokot podpisany przez Przewodniczacego

GKRPA.
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Kierunki dzialania i zadania do realizacji w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na 2020 rok
L.p. Zamierzenia Sposoby realizacji Osoba lub instytucja Termin Oczekiwane efekty
( dzialania) odpowiedzialna za realizacji
realizacje
1) koszty utrzymania i rozwijania
dziatalnosci Punktu caly rok
Konsultacyjno-Poradniczego w
Dobrczu poprzez finansowanie } .
wynagrodzen specjalistow: 8) zwigkszenic wicdzy
- psychoterapeuty ds. uzaleznien, © 5P O%ec.zn).mh Skutesl
 psychologa, uzalezmema, ‘
Zwigkszenie - psychiatry, - Pelnomocnik Wojta ds. L poszerzenie \.wedzy
dostepnosci - terapeuty srodowiskowego, Profilaktyki i 5 BE alezmc.fnlachﬁ ..
1. |pomocy - specjalisty w zakresie Rozwigzywania o zwnt;kszeme_ mowatl o
terapeutycznej przeciwdzialania przemocy w Problemoéw Alkoholowych, dokgnywapla SRR
i rehabilitacyjnej rodzinie (kurator zawodowy) i zwany dalej SWOIm Zycid,
dla oséb pomoc prawna oraz zakup Pelnomocnikiem Wojta, d) prsrvanie/provedenl
uzaleznionych od materialow niezbednych do pracy |- Gminna Komisja PrEeIoey. ,
alkoholu i zakup ushug Rozwiazywania ©) s S liczby osdb
Probleméw Alkoholowych, uigle.znlonych, e
2) oplacenie energii elektrycznej, | zwana dalej GKRPA, W miare D © in)me pomoca wiekszg
wody w Punkcie Konsultacyjno — |- Gminny Osrodek Pomocy | potrzeb tezbg psoh szukajaeyeh
Poradniczym Spolecznej zwany dalej PRrag
GOPS
3) zakup 1 dystrybucja materialow W miare
edukacyjno-informacyjnych potrzeb
4) dofinansowanie kosztow W miare
leczenia 0sob uzaleznionych i potrzeb

wspotuzaleznionych, programy
psychoterapii, pomoc dla
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Sprawcow przemocy

1) dofinansowanie pobytu ofiar Pelnomocnik  Wojta caly rok a) zmniejszenie poczucia
Udzielanie przemocy domowej w osrodku bezradnosci w poszukiwaniu
rodzinom, w wsparcia dla ofiar przemocy pomocy,
ktorych wystepuja b) objecie pomocy
problemy 2) organizacja przedsiewziec o Pelnomocnik Wojta, caty rok specjalistyczng 0sob
alkoholowe charakterze szkoleniowym dla GOPS w kryzysowych sytuacjach
pomocy 0s0b pracujgcych z rodzinami, w
psychospolecznej ktorych wystepuja problemy
i prawnej, a w alkoholowe (np. czlonkow ¢) podniesienie kwalifikacji
szczegolnosci GKRPA, pracownikow
ochrony przed socjalnych, policjantow,
przemoca w nauczycieli, pracownikow stuzby
rodzinie zdrowia, czlonkéw zespotu
interdyscyplinarnego)
W miarg
3) podnoszenie kwalifikacji Pelnomocnik Wojta potrzeb
Cztonkow GKRPA oraz
Pelnomocnika poprzez udzial w
konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwiazane z tym
koszty udziahu i dojazdu
1) finansowanie zajec¢ z programem caly rok a) poszerzanie wiedzy na temat
Prowadzenie socjoterapeutycznym, uzaleznien,
profilaktyczne;j kompensacyjno-korekcyjnym, b) zmiana
dzialalnos$ci profilaktycznym, programow nieprawdziwych przekonan
informacyjnej profilaktyczno — wychowawczych, | Pelnomocnik Woijta, 0 powszechnos$ci spozywania
i edukacyjnej opiekunczo — wychowawczych, GKRPA, alkoholu, nabywanie
w zakresie sportowych w swietlicach Dyrektorzy Szkot, pozadanych kompetencji
rozwijzywania wiejskich 1 szkotach, zakup Pedagodzy spolecznych,
problemoéw materiatdéw oraz dozywiania dzieci ¢) promowanie wartosci
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alkoholowych,

w szczegdlnosci
skierowanej dla
dzieci i mlodziezy

2)

3)

4)

uczestniczacych w wyzej
wymienionych zajeciach, prelekeji
nt. uzaleznien, przemocy w
rodzinie i grupie rowiesniczej

dofinansowanie szkolen

i kursow specjalistycznych —
programy profilaktyczne, w
zakresie pracy z dzie¢mi i
milodzieza dla nauczycieli,
pedagogdw, rodzicOw oraz
opiekunow

wspieranie  lokalnych  dziatan
(wspotpraca z instytucjami
kultury, szkolami. solectwami,
organizacjami 1 innymi
instytucjami)  polegajacych na
organizowaniu imprez 0
charakterze edukacyjnym i

sportowym dla dzieci i mlodziezy
z  wykorzystaniem  tematyki
profilaktycznej, propagujace;j
trzezwy styl zycia i nabywanie
umiejetnosel unikania zagrozen w
srodowisku

organizowanie 1 finansowanie
kampanii edukacyjnych, badan
oraz diagnoz kierowanych do
ogohu spoleczenstwa gminy, zakup
literatury fachowej na temat
uzaleznien i przemocy w rodzinie

Petnomocnik Wojta,
Dyrektorzy Szkot

Pelnomocnik Wojta,
GKRPA

Pelnomocnik Wojta,
Dyrektorzy szkot,
Trenerzy

W miare
potrzeb

caly rok

w miarg
potrzeb

d)

g)

h)

przeciwstawnych do
ryzykownych zachowan,
zwigkszenie wiedzy
medycznej, psychologicznej
0 spotecznych skutkach
uzalezniania sie,
zwickszenie kompetencji
jednostki,

poszerzenie wiedzy nt.
uzaleznien i nabycia
umiejetnosei radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,
zwickszenie szans na
akceptacje spoleczna,
poszerzenie wiedzy o
problemie i oddzialywaniach
wychowawczych i
samooceny,

zwigkszenie motywacji do
dokonywania zmian w
swolm otoczeniu i zyciu,
zwiekszenie dostepnosci do
informac;ji
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Wspomaganie 1) dofinansowanie obozéw a) obozy jako integralny
dzialalnos$ci socjoterapeutycznych dla dzieci z | Pelnomocnik Wéjta W miarg element 1 uzupetnienie
instytucji, rodzin z problemem potrzeb calorocznej pracy z dzie¢mi,
stowarzyszen i alkoholowym, problemem b) wykorzystanie sprzetu i
0séb fizycznych przemocy pomocy edukacyjnych do
sluzgcej W miare realizacji zajeé
4. |rozwigzywaniu 2) warsztaty szkoleniowe - Szkota|Pedagodzy, potrzeb profilaktyczno-
problemow dla rodzicéw Dyrektorzy Szkot wychowawczych,
alkoholowych ¢) promowanie wartosci
3) wspomaganie dzialalnosci Pelnomocnik Woijta, W miare przeciwstawnych do
wspolnot AA, grup wsparcia, GKRPA potrzeb ryzykownych
klubow abstynenta, stowarzyszen zachowan, rozwijanie
abstynenckich, trzezwosciowych zainteresowan,
d) pomoc specjalisty
1) prowadzenie rozmoéw z osobami a) ograniczanie ilosci 0sob
uzaleznionymi, motywujacych do pierwszy uzaleznionych,
podjecia leczenia odwykowego w | GKRPA 1 trzeci b) motywowanie 0sob do
Podejmowanie ramach  posiedzen  zespolow poniedzialek leczenia odwykowego,
interwencji w roboczych oraz wydawanie opinii w miesigcu. |c¢) podniesienie poziomu
zwiazku z odnosnie wydania zezwolenia na skutecznosci udzielanej
naruszeniem sprzedaz napojow alkoholowych pomocy uzaleznionym i ich
przepiséow rodzinom,
okreslonych w art. |2) finansowanie kosztow badania, Pelnomocnik  Wojta, w zaleznosci |d) u$wiadomienie
13'i 15 ustawy wydawania opinii dla osob w GKRPA od potrzeb sprzedawcom popelniania
(zakazy sprzedazy przedmiocie uzaleznienia przez przestepstwa przy sprzedazy
alkoholu osobom bieglego psychiatre oraz napojéw alkoholowych
do lat 18 i zakazy psychologa na potrzeby wnioskow osobom nieletnim,
5. |reklamy) oraz kierowanych do Sadu Rejonowego ograniczenie dostepu do nap.
wystepowanie 0 wszczecie postepowania w celu alkoholowych.
przed sadem w poddania przymusowemu
charakterze leczeniu, oplaty sgdowe zwigzane
oskarzyciela ze skierowaniem na przymusowe
publicznego leczenie
w zaleznosci
23
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3) finasowanie kosztéw  dojazdu | Pelnomocnik Wojta od potrzeb
Cztonkow GKRPA i
Pelnomocnika Wojta do Sadu w
zwiazku Z petnieniem
obowiazkow stuzbowych Petnomocnik Wojta w zaleznosci
od potrzeb
4) szkolenie sprzedawcow
1 cztonkow GKRPA w zakresie
przepiséw dotyczacych zasad
sprzedazy alkoholu i sposobu
prowadzenia kontroli
przestrzegania tych przepisow
a) aktywizacja spoleczna i
zawodowa 0s6b
1) organizowanie 1 finansowanie |Pelnomocnik Wojta w zaleznosci zagrozonych
Wspieranie centroOw integracji spoleczne;j od potrzeb wykluczeniem
zatrudnienia spolecznym,
socjalnego poprzez b) odbudowanie i
organizowanie i podtrzymywanie u 0s6b
6. |finansowanie wykluczonych
centrow integracji spolecznie zdolnosci do
spolecznej samodzielnego i
efektywnego pelnienia
16l spolecznych,
samodzielnego
poruszania si¢ po rynku
pracy

Wykonanie: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - Lechostaw Brzozowski,
Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r., poz. 2277) gminny program profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych uchwalany jest corocznie przez rade gminy, a jego
realizacja jest zadaniem wlasnym gminy.

W zwiazku z powyzszym podjgcie niniejszej uchwaty jest konieczne i zasadne.
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