UCHWALA NR XXXVIL/.../2021

RADY GMINY DOBRCZ
z dnia 13 grudnia 2021r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U. 22021 r. poz. 1372 z pé2n. zm.) i art. 4! ust.2 ustawy dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 1. poz. 1119 z
podzn. zm.) i art. 10, ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) Rada Gminy Dobrcz uchwala, co nastepuje :

§1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok o treSci jak w Zalgczniku do niniejszej
uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Woéjtowi Gminy Dobrcz.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia
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L. Wstep

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialanie
narkomanii opiera si¢ w naszym kraju na trzech wzajemnie komplementarnych programach
dzialan realizowanych na rdznych poziomach administracji zaréwno rzadowej jak
i samorzgdowe;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zwany dalej Programem Gminy Dobrcz
na 2022 rok stanowi kontynuacje podjetych w roku poprzednim i wczesnie] dzialan
profilaktyczno — edukacyjnych, kierowanych do mlodego pokolenia oraz do dorostych
mieszkancéw Gminy Dobrcz, ktérych celem jest przeciwdzialanie problemom jakie
zwigzane sg z nadmiernym spozywaniem napojow alkoholowych oraz uzywaniem narkotykow
i substancji psychoaktywnych.

Realizacja zadan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i narkotykow jest tak spdjna, ze strategie dziatan przeciw uzaleznieniom,
zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi —
art. 4! oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii — art. 10 ust. 1, obejmuje:

e rozwijanie edukacji publicznej majac na celu informowanie o problemach i szkodach
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow, a takze metodach leczenia
i zapobiegania szkodom zdrowotnym i spolecznym w tym zakresie,

e zmniejszanie rozmiaréw szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przemocg domowa:

e promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji,

e zwickszenie dostepnosci 1 skutecznosei programéw pomocy dla osob uzaleznionych,
pijacych szkodliwe i cztonkow ich rodzin (dorostych i dzieci) doznajacych szkdd z tego
powodu,

e zwickszenie dostgpnosci i skutecznosci programoéw pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, wdrazanie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow,

e systematyczne Kontrolowanie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepenoletnim, a takze przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych

e zwickszanie ilosci i skutecznosci interwencji podejmowanych wobec nietrzezwych
kierowcow i 0sob pijacych w miejscach publicznych,

e wzmacnianie potencjalu spotecznosci lokalnych, stuzacego rozwojowi dzialan
wdrazanych w ramach gminnych i wojewodzkich programéw profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych i1 przeciwdzialania narkomanii,

e wspieranie dzialafi podejmowanych przez organizacjg¢ pozarzadowe i Srodowiska
wzajemnej pomocy, ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszenie szkod
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, ale takze w obszarze szeroko rozumianej
profilaktyki.

e wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii;



PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii zwany dalej Programem wpisuje si¢ w akta prawne
i inne programy krajowe ze szczegdlnym uwzglednieniem zalozen Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 Akty prawne, na ktorych opiera si¢ niniejszy Program to:

e Ustawa o zachowaniu trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi 2z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (jedn. tekst Dz.U. z 2018r., poz.2137)

e Ustawa o przeciwdzialania narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku

e Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym

e Ustaw o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025

ZADANIE PROGRAMU

Celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykéw, ograniczenie uzaleznien
od komputera i Internetu oraz przeciwdzialanie przemocy dotykajacej mieszkancow Gminy
Dobrcz oraz podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwosci uzywania
takich substancji psychoaktywnych jak: alkohol, narkotyki, dopalacze, prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Dobrez: dzieci, mtodziez, dorosli.
Gminny Program zwraca szczeg6lng uwage na rodziny oséb, w ktorych wystepuje problem
uzaleznienia. Jest adresowany réwniez do rodzin doswiadczajgcych przemocy oraz osob
naduzywajacych alkohol, uzywajacych s$rodki psychoaktywne, utrzymujacych abstynencje
1 wspotuzaleznionych.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg do wszystkich grup,
zarowno dorostych, jak i dzieci oraz do mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do oséb lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne narazone sa na niebezpieczenstwo wystapienia probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami lub przemocs.

Dzialania z zakresu profilaktyki wskazujacej adresowane sg do tych oséb, u ktorych
wystepuja wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem.



I1. Diagnoza lokalna i opis sytuacji w zakresie probleméw uzaleznien w Gminie Dobrez.

Diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu w Gminie Dobrcz zrealizowana zostala

w oparciu o przeprowadzone badania diagnostyczne wsréd dzieci i miodziezy w klasach
V-VIII szkoly podstawowej, mieszkanicow oraz wlascicieli i sprzedawcéw w punktach
handlowych prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Dobrez.

Diagnoza lokalnych zagrozefi spotecznych w Gminie Dobrez zostala przeprowadzona

przez Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z Warszawy na przestrzeni wrze$nia
i pazdziernika 202 1r. Ponizej najwazniejsze wnioski uzyskane w ramach prowadzonych badan.

Dorosli mieszkancy gminy Dobrcz:

o

Za najistotniejsze problemy w srodowisku lokalnym ankietowani mieszkancy uznali
zanieczyszczenie krajobrazu (86%), zanieczyszczenie wody (58%).

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sig, ze
mieszkancy Gminy Dobrcz odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o wysokim
poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija regularnie, jednorazowo spozywajac
stosunkowo duze ilosci alkoholu. Badani deklarowali najcze$ciej, ze spozywaja
jednorazowo 1-2 (10%), 3-4 porcje alkoholu (46%) oraz 5-6 porcji (22%).

Wydaje sie wskazane przeprowadzenie wsréd mieszkancéw Gminy Dobrcz kampanii
informacyjnej, majgcej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu
na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym i
regularnym spozywaniem. Zasadne jest, aby szeroko poinformowaé¢ mieszkancow o
miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyskaé¢ pomoc. Ksztaltowanie
postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom ich
wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwodch pozostatych skladnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenic w motywacjach
mieszkancow, siegajacych po alkohol. Nalezy wziaé pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania
szeregu darmowych spotkaf otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejetnosci i
kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi
emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz
zrodel ich wystepowania.

Badani respondenci deklaruja, ze w swoim $rodowisku maja pojedyncze przypadki osob
przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 34% ankietowanych zna
od 1 do 10 0séb uzaleznionych od tych substancji.

Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Dobrcz jest zauwazalne
5% ankietowanych deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doSwiadczaja
przemocy w rodzinie, a 5% podejrzewa, ze do tego dochodzi. Celem zwigkszenia
$wiadomosci mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przykiad,
przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie
oraz lokalnych instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy.



Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie

podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci,
co do wieku osoby kupujacej alkohol 48% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek , a 32% badanych, robi to czesto). W opinii 38% sprzedawcéw proba
zakupu przez niepelnoletnich zdarza si¢ najcze¢sciej kilka razy w miesiacu oraz roku
(20%). Jednak, w zestawieniu tych wynikdw z opiniami badanych uczniow w szkotach z
terenu gminy Dobrcz, konieczne jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyrobéw tytoniowych. Sporo uczniow
ocenilo, Ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ zardéwno alkohol (12%) jak i papierosy (2%)
osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie
dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Milodziez szkolna Gminy Dobrez klasy V-VIII:

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 17% badanych uczniéw. Jako okolicznosci uczniowie
wskazuja przede wszystkim spotkania ze znajomymi i towarzystwo rodziny. Alkohol to
substancja, do ktorej dostep dla uczniow, w pordwnaniu do narkotykow czy dopalaczy, jest
zdecydowanie latwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane,
jako element tradycji czy kultury, a wreez nieodigczny element wielu zyciowych wydarzen
— niestety czesto osoby doroste nie widza problemu w tym, ze akceptujg wlgczanie w ten
~Zwyczaj” o0sob niepelnoletnich. W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie
informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez
specjalistow, skierowane do ogétu mieszkancow, podczas ktorych beda mieli oni okazje
zapoznac si¢ ze specyfikg problemoéw i sposobami ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie
otrzymujg informacji od oséb dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny byc¢
akceptowane, moga zaczaé z biegiem czasu wilaczaé je, mniej lub bardziej $wiadomie, w
repertuar wlasnych zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdzialaniu tego typu sytuacjom
przypada szkotom i nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wladzom
samorzgdowym, ktore moga postara¢ si¢ wlgcza¢ w lokalne programy przeciwdziatania
problemom uzaleznien oddzialywania skierowane na edukacje i promocje zachowan
pozadanych u rodzicow oraz pozostalych mieszkancow. Grupa rowiesnicza stanowi
nieodtaczny element prawidlowego rozwoju spolecznego nastolatkow, dzigki ktdrej
nabywajg umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by
srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato mtodym ludziom spgdzanie wolnego czasu
w sposab, ktory bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspdlne picie alkoholu. Nalezy
wiec zadbaé o dostepnosé zajec sportowych oraz rozwijajgecych inne pasje 1 hobby oraz
organizacje roznego rodzaju akcji i wydarzen, ktére bedg mogly by¢ alternatywg dla
spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze
spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie polowy uczniow gléwny sposdb spedzania
wolnego czasu). Réwnie przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatow, podczas



ktorych miodziez bedzie mogla wspdlnie wypracowywaé¢ pozadane postawy wobec
zagrozen.

Mlodzi ludzie deklarujg najczesciej spozywanie piwa (11%) oraz wodki (7%) tutaj warto
zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi (59%) jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby
alkohol w piwie byt ,stabszy™). Wigkszos¢ uczniow przyjmuje konstruktywne postawy
wobec substancji psychoaktywnych i ma $wiadomos¢ ich szkodliwosci.

Wyniki badan wskazuja, wéréd miodych ludzi problem przyjmowania substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykow i dopalaczy nie wystepuje. Raczej dobrze rokujace sa
takze wyniki dotyczace nastawienia ucznidw wobec brania narkotykow i dopalaczy w
wickszosei uczniowie w kazdej grupie wiekowe] nie zgadzajg si¢ lub raczej nie zgadzaja
sie, by bylo to normalne dla oséb w ich wieku. Warto jednak przeprowadzi¢ dzialania
majace na celu uswiadomienie mtodym ludziom skutkéw przyjmowania tych substancji,
gdyz 52% uczniéw deklaruje nieposiadanie takiej wiedzy.

Uczniowie deklarujg w ogromnej wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z
opiekunami (94%). Rodzice okazali si¢ grupa oséb, do ktérych ch¢tnie zwrociliby si¢
oni po pomoc w razie klopotéw. Jednakze niewielka czg$¢ uczniow nie cheiataby zwierzy¢
sie rodzicowi, gdyby kto$ im grozit lub namawiat do czegos ztego (10%). Stosowne bytoby
w tym przypadku wiaczenie w zakres tematyczny szkolnych spotkan z rodzicami tematyki
skutecznego reagowania na problemy wychowawcze i sposobow skutecznej komunikacji z
dzieckiem. Generalnie rzecz ujmujac, pozytywne relacje zrodzicami ucznidw to
niewgtpliwie zasdb chronigey, ktdry moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan
profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic—nauczyciel w przeciwdziataniu
uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupetniajgca si¢ edukacj¢ dotyczacg zagrozen, a
takze ksztatltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania do
nauczycieli. Spadek poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla starszych
uczniéw. Zasadne byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcoéw ze specjalistami z
zakresu profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedz¢ na temat
sposobow wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobéw chronigcych. Nalezatoby
zaaranzowa¢ odpowiednio poprowadzenie godzin wychowawczych zmlodzieza, na
ktorych nauczyciel bedzie mial okazje pokaza¢ sie uczniom nie tylko, jako osoba
odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze, jako
godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci
i mtodziez.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje si¢
bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, ze do szkoly uczeszczaja osoby, ktorych si¢ bojg
(13%). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez beda mialy okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i
skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze
ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore



wlacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mlodziez czerpia wzorce w zakresie
stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

e Uczniowie deklaruja w wigkszosci stosunkowo ,,zdrowa” ilo$¢ czasu spedzanego przy
komputerze (do 3 godzin dziennie - 62%), jednakze nalezy sumowac to z czasem
korzystania z telefonu oraz ogladania telewizji. Trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajgce roznorodne pasje uczniow, tak, aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po malo oferujgcych stronach internetowych. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mlodych ludzi, ale nalezy pomdc
im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dzialania
rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe
komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

e  Wyniki ucznidéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (do$wiadczenia
w zakresie cyberprzemocy) wskazujg na koniecznos¢ edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych, ale takze
profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwiazywania konfliktow
réwiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 41% uczniéw doswiadezylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu. Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci
z przezwiskami i obelgami (39%) oraz doswiadczyli wlamania na konto (16%).

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MEODZIEZY —
REKOMENDACIJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzef zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji 1 przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania'. Dzieci i miodziez sa,
wiec grupa wymagajgcg szezegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozw6j fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé¢ zdrowiu psychicznemu?.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka®:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

'World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

2 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

3 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra



CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ..czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy oslabiajgce oddzialywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajgce , odpornos¢”  jednostki, a wigc zmniejszajgce
prawdopodobiehstwo wystgpienia zachowar problemowych®.
Mozna je pogrupowaé w kilka kategorii:

1) poczucie przynalezno$ci

2) pozytywny klimat szkoly

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnig¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy”.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz oslabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamicgtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takie w profilaktyce innych
zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chroniace i czynniki ryzyka zwiazane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-1I”, sformulowano kilka
wnioskow i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajaca kierunek dzialan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspolpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mlodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych mtodziez przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych; dobry kontakt z
rodzicami; monitorowanie przez rodzicOw miejsc, w ktorych dziecko spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby
wspieraé pedagog6éw i nauczycieli zarbwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnoci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze objaé dziatania Zwigzane
z przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu: ,.Dbalo$¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czescig szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy shuzace

+ Slownik termindéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
3> Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkola.




podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostgp do form
ksztalcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci”;

e dzialania profilaktyczne powinny byé ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych ucznidow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wige nadrzednego celu oddzialywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie ucznioéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych
zmian i planowaniu nast¢pnych.

Wiréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznié’:

e zwrOcenie uwagi nauczycieli 1 opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow, ktére
wiazg sie ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii,

e wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ 1 motywacje odkrywania nowych
1Z€eCzy;

e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznoscei, skutecznosci i sprawezosci;

e kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicoéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — glownych $rodowisk,
w ktorych funkcjonuja.

SK. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigee i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.

7 A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd badan
przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i miodziezy nieprzystosowanej
spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, LodZ 2014, s. 12-13.
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CELE I KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Warto w swoich dziataniach kierowac sie nastepujgcymi celami:

I. CEL SZCZEGOLOWY: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
i substancji psychoaktywnych.

KIERUNKI DZIALAN:

[ ]

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

w tym podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem o0sob
uzaleznionych, motywowanie oséb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
i przyjmowanic wnioskéw dotyczacych kierowania na obowiazkowe leczenie
odwykowe;

Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow, jak réwniez dla
0sob wspotuzaleznionych poprzez rozpropagowywanie materia-tow edukacyjno-
informacyjnych w $rodowisku lokalnym;

Podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
w tym dofinansowanie szkolen, konferencji 1 innych;

Optacanie kosztéw powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.

II. CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

KIERUNKI DZIALAN:

Udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej osobom potrzebujacym tego wsparcia;
Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym,

w tym prowadzenie zaje¢ w $wietlicach srodowiskowych, socjoterapeutycznych

i placdbwkach wsparcia dziennego dla z rodzin zagrozonych problemem uzaleznien;
Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom
doswiadczajacym przemocy zwiazane] z uzaleznieniami, w tym wdrazanie procedury
..Niebieskiej karty™;

Upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych

i interwencyjnych oraz placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych i ich rodzin.

III. CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
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zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych.

KIERUNKI DZIALAN:

Szkolenia wychowawcOw, nauczycieli, pedagogow w zakresie oddzialywan
profilaktycznych wobec dzieci 1 mlodziezy;

Realizacja  psychoedukacyjnych  programéw  profilaktycznych,  warsztatow
profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym rekomendowanych programéow
profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznieni i przemocy dla dzieci i mlodziezy,
a takze dla ich rodzicow prowadzonych na terenie szko6l i innych placowek oswiatowych
i opiekunczo-wychowawczych;

Zakup i dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur,
poradnikdw, ksigzek, plakatow i innych materialéw o tematyce profilaktycznej,

w tym materiatow edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie;

Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozoéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym oraz innych form wypoczynku z programem
profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy;

Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoleczno- kulturalnych adresowanych do mieszkancéw gminy Dobrez;

Propagowanie i udostepnienie materiatéw informacyjnych, prenumerowanie czasopism
i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien;

Dofinansowanie do organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy

z wykorzystaniem elementéw programow profilaktycznych;

Finansowanie dozywiania dzieci uczgszczajacych na zajecia opiekunczo-
wychowawecze i socjoterapeutyczne;

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wigczanie si¢ w ogdélnopolskie
kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii;

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz eliminowania z
ruchu drogowego kierowcow po uzyciu srodkéw odurzajacych, w tym wspolpraca z
policja w zakresie wspOlnego reagowania na wystepujace problemy (np. zakup
alkomatow, narkotestow, sprzetu) i innych przedsiewzie¢ nie-zbednych do realizacji
roznych zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
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IV. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadanie 1.
Rozwijanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjno - Poradnianego w Dobrczu:

a) ponoszenie kosztow  zatrudnienia  specjalistow (w  tym:  psychologa,
psychoterapeuty, psychiatry, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie),

b) sprawowanie nadzoru, koordynacja dziatan i opieka merytoryczna,

¢) koszty utrzymania pomieszczenia, w tym: oplacanie rachunkow za rozmowy
telefoniczne, oplaty za media - energia cieplna, energia elektryczna, zuzycie wody,
koszt utrzymania czystosci i inne,

d) wykonywanie niezbednych prac remontowych, adaptacyjnych i modernizacyjnych
w Punkcie Konsultacyjnym oraz wyposazanie w niezbedny sprzet i pomoce
dydaktyczne.

Zadanie 2.

1.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkomania.

2. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,

narkotykow, w nastepujacych formach:

a) konsultacje ze specjalistami,

b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,

¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d) zajecia bedgce alternatyws wobec uzywania alkoholu, wspomagajace proces
zdrowienia,

€) wspieranie o0sob uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowej
i poglebionej (w tym wyjazdowe warsztaty podnoszace  umiejgtnosci
psychologiczne, warsztaty terapeutyczne).

3. Organizowanie, wspolorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznien (w tym
zorganizowanie konferencji na terenie gminy Dobrcz w odniesieniu do probleméw
zwigzanych z problemami uzaleznien oraz przemocy domowej).

Zadanie 3.

1.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu

pomocy psychospotecznej i1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy

w rodzinie. Dzialania na rzecz rodzin z problemem przemocy:

a) udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacjg,
psychoedukacje, psychoterapig, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne,
socjoterapie,
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b)

d)

udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem dysfunkcji
wychowawczych zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zajgcia
edukacyjne, warsztaty umiejetnosci zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla
Rodzicow, poradnictwo oraz wyklady,

prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej swiadomos¢ rodzicoOw i opiekunow
w wychowaniu dzieci i modziezy a takze korygujacej postawy rodzicielskie,
prowadzenie edukacji zwickszajacej wiedz¢ 1 umiejetnosci specjalistow oraz
rodzicow z =zakresu przemocy w rodzinie, przemocy rowiesnicze], w tym
cyberprzemocy,

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku z uzaleznieniami
w szczegolnosci poprzez:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)

konsultacje ze specjalistami,

zajecia edukacyjne,

warsztaty umiejetnoscei zyciowych,

treningi zachowan,

poradnictwo,

psychoterapie,

socjoterapie,

prowadzenie grupy wsparcia dla osoéb wspotuzaleznionych

Finansowanie roznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja problemy
w zwigzku z uzywaniem alkoholu oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje wolnego
czasu 1 wypoczynku ( w tym organizacja kolonii letnich i ferii zimowych dla dzieci).

Zadanie 4.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programow z zakresu
profilaktyki uzaleznien rekomendowanych przez PARPA, w szkotach, w tym:

1.

a)
b)

)
d)
)

f)
g)

h)

programow informacyjno-edukacyjnych,

programéw srodowiskowych,

programow profilaktycznych rowiesniczych,

programow socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy
terapii,

programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow
interwencyjnych na rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,
programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajeé sportowych,
programow nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej zzastosowaniem skutecznych
strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow (w tym wyjazdowe
warsztaty dla rodzicow),
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10.

11

i) prowadzenie we wszystkich $wietlicach wiejskich na terenie gminy Dobrez zaje¢
opiekunczo-wychowawczych ,zaje¢ pozalekeyjnych polaczonych =z realizacjg
rekomendowanego  programu  profilaktycznego przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych lub Krajowy Rejestr Przeciwdzialania
Narkomanii.

i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz
wakacji, uatrakcyjnianie form spedzania wolnego czasu polaczonego z realizacjg
programu profilaktycznego (w tym: potkolonie organizowane przez GOK, obozy,
kolonie).

Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspotpracy z mediami publicznymi.

Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego poprzez

organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie r6znego rodzaju imprez oraz wydarzen

spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancéw gminy Dobrcz.

Prowadzenie  dzialan ukierunkowanych na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci

kierowcow oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz dofinansowanie zwigkszonych

patroli interwencyjnych prowadzonych przez komisariat Policji na terenie kgpielisk

w okresie letnim.

Organizowanie, wspolorganizowanie szkoler, konferencji, seminariéw 1 innych

podnoszacych poziom kwalifikacji realizatoréw dzialan 2z zakresu profilaktyki

zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien (nauczyciele, stuzba zdrowia, pracownicy
socjalni, realizatorzy programow profilaktycznych).

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow

alkoholowych.

Opracowywanie, wykonywanie materialow sluzacych realizacji dzialan z zakresu

problematyki uzaleznien.

Zakup  materialdw, pomocy dydaktycznych na potrzeby instytucji prowadzacych

dziatalnosé profilaktyczno - wychowawcza.

Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci zagrozonych dysfunkeja.

Zatrudnienie do realizacji podczas wypoczynku dzieci, nauczycieli prowadzacych

program profilaktyczny oraz wychowawcow kolonijnych.

Wspieranie dziatan na rzecz tworzenia warunkéw do powstawania alternatywnych migjsc

spedzania wolnego czasu dla dzieci i miodziezy. Dozywanie dzieci uczestniczgcych

w zajeciach profilaktycznych prowadzonych w ramach $wietlic srodowiskowych.

Wprowadzanie nowych dziatan z zakresu profilaktyki.

Zadanie 5.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu

problemoéw uzaleznien.

1.

Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzgdowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

Organizowanie konsultacji superwizyjnych dla pracownikéw socjalnych, terapeutow,
pedagogdw, policjantéw, realizatorow programu, osob zajmujgcych si¢ pomocg
rodzinom.
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3. Wspdldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dzialalnos¢
na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

b) programéw szkoleniowych dla osob pracujacych z osobami zagrozonymi oraz
uzaleznionymi od alkoholu i narkomanii (w tym dla pelnomocnika ds.
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii),

¢) organizowania imprez promujacych zdrowy styl zycia.

Wspdlpraca z ruchami samopomocowymi.
Dofinansowanie telefonu ,,Niebieska Linia”.
6. Finansowanie kosztow dzialan zwigzanych =z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19 oraz wywolanych z nim sytuacji kryzysowych — termin

wykonania w miar¢ potrzeb.

g

Zadanie 6.

Dziatalnog¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca
na podejmowaniu czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztéw administracyjnych z tym zwigzanych ( koszty badania
w przedmiocie uzaleznienia na zasadach okreslonych w art. 24 i 25 ustawy o wychowaniu
w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) oraz kosztéw innych dziatahh Gminnej
Komisji (w tym kosztow podrozy).

1. Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych i sporzadzanie opinii w sprawie wnioskow dla potrzeb organu
wydajgcego zezwolenia, celem przeptywu informac;ji.

2. Organizacja szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

3. Organizacja szkolenie dla cztonkow GKRPA.
4. Wdrazanie procedury interwencji w przypadkach przemocy domowej pn. ,Niebieska
Karta”.
Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 134 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — zakaz sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim, zakaz promocji napojéw alkoholowych oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Kierunki dziatania do realizacji w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Programu Przeciwdziatania Narkomanii

L.p. Zamierzenia Sposoby realizacji Osoba lub instytucja Termin realizacji Oczekiwane efekty
. ) odpowiedzialna za
( dzialania) realizacje
1 1) Rozwijanie dziatalno$ci Punktu

Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej 1
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od
alkoholu

Konsultacyjno-Poradniczego w
Dobrczu poprzez finansowanie
wynagrodzen specjalistow:

- psychoterapeuty ds. uzaleznien,

- psychologa,- psychiatry,

- terapeuty $rodowiskowego,

- specjalisty w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(kurator zawodowy) i pomoc prawna
oraz zakup materialéw niezbednych do
pracy i zakup ustug

2) Koszty utrzymania Punktu
Konsultacyjno — Poradniczego (media,
materiaty biurowe, telefony stuzbowe)

3) zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjno-informacyjnych

4) dofinansowanie kosztéw leczenia
0s6b uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych, programy
psychoterapii, pomoc dla sprawcow
przemocy

- Pelnomocnik Wajta
ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych, zwany
dalej Pemomocnikiem
Wijta,

- Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych, zwana
dalej GKRPA,

- Gminny Osrodek
Pomocy Spofeczne;j
zwany dalej GOPS

Caly rok

w miarg potrzeb

w miare potrzeb

w miare potrzeb

a) zwickszenie wiedzy
o spolecznych
skutkach uzaleznienia,

b) poszerzenie wiedzy
o uzaleznieniach,

¢) zwigkszenie
motywacji do
dokonywania zmian w
swoim zyciu,

d) przerwanie

procederu przemocy,

€) zmniejszenie liczby
0s6b uzaleznionych,

f) objecie pomoca
wieksza liczbe oséb
szukajacych porad
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Udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepuja
problemy alkoholowe
pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegoblnoscei ochrony
przed przemoca w
rodzinie

1) dofinansowanie pobytu ofiar
przemocy domowej w o$rodku
wsparcia dla ofiar przemocy

2) organizacja przedsiewzigc¢ o
charakterze szkoleniowym dla oséb
pracujacych z rodzinami, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe (np.
cztonkéw GKRPA, pracownikow
socjalnych, policjantow, nauczycieli,
pracownikow shuzby zdrowia,
czlonkow zespohu
interdyscyplinarnego)

3) podnoszenie kwalifikacji Czlonkow
GKRPA oraz Pemomocnika poprzez
udzial w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwiagzane z tym
koszty udziatu i dojazdu

Pelnomocnik Wojta

Pelnomocnik Wéjta,
GOPS

Pelnomocnik Wojta

w miar¢ potrzeb

caly rok

w miare potrzeb

a) zmniejszenie
poczucia bezradnosci
w poszukiwaniu
pomocy,

b) objecie pomocy
specjalistyczna 0sob

w kryzysowych
sytuacjach

¢) podniesienie
kwalifikacji

Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci
informacyjne;j 1
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania
probleméw

alkoholowych, w
szczegolnosci
skierowanej dla dzieci i
miodziezy

1) finansowanie zaje¢ z programem
socjoterapeutycznym,
kompensacyjno-korekcyjnym,
profilaktycznym, programow
profilaktyczno — wychowawczych,
opiekunczo — wychowawczych,
sportowych w $wietlicach wiejskich
i szkotach, zakup materiatéw oraz
dozywiania dzieci uczestniczacych
w wyzej wymienionych zajeciach,
prelekcji nt. uzaleznien, przemocy w
rodzinie i grupie réwiesniczej

Pelnomocnik Wdjta,
GKRPA,

Dyrektorzy Szkot,

Pedagodzy

caly rok

a) poszerzanie wiedzy
na temat uzaleznien,

b) zmiana
nieprawdziwych
przekonan o
powszechnosci
spozywania alkoholu,
nabywanie pozadanych
kompetencji
spotecznych,

¢) promowanie
wartosci
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2) dofinansowanie szkolen i kursow
specjalistycznych — programy
profilaktyczne, w zakresie pracy z
dzie¢mi i mlodziezg dla nauczycieli,
pedagogdw, rodzicéw oraz
opiekunéw

3) wspieranie lokalnych dziatan
(wspolpraca z instytucjami kultury,
szkotami, sotectwami,
organizacjami i innymi instytucjami)
polegajacych na organizowaniu
imprez o charakterze edukacyjnym i
sportowym dla dzieci i mtodziezy z
wykorzystaniem tematyki
profilaktycznej, propagujace;
trzezwy styl zycia i nabywanie
umiejetnosci unikania zagrozen w
$rodowisku

4) organizowanie i finansowanie
kampanii edukacyjnych, badan oraz
diagnoz kierowanych do ogétu
spoleczenstwa gminy, zakup
literatury fachowej na temat
uzaleznien i przemocy w rodzinie

Pelnomocnik Wojta,

Dyrektorzy Szkoét

Pelnomocnik Wojta,

GKRPA

Pelnomocnik Wajta,
Dyrektorzy szkot,

Trenerzy

w miarg potrzeb

caty rok

w miarg potrzeb

przeciwstawnych do
ryzykownych
zachowan,

d) zwigkszenie
wiedzy medycznej,
psychologicznej o
spofecznych
skutkach
uzalezniania sie,

e) zwiekszenie
kompetencji
jednostki,

f) poszerzenie
wiedzy nt.
uzaleznien i nabycia
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach,
2) zwiekszenie
szans na akceptacje
spoteczna,

h) poszerzenie
wiedzy o problemie
i oddzialywaniach
wychowawczych 1
samooceny,

i) zwigkszenie
motywacji do
dokonywania zmian
w swoim otoczeniu 1
zyciu, zwigkszenie
dostepnosci do
informacji
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Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen 1 0s6b
fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych

1) dofinansowanie obozow
socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym,
problemem przemocy

2) warsztaty szkoleniowe - Szkota dla
rodzicoéw

3) wspomaganie dziatalnosci wspolnot
AA, grup wsparcia, klubdw abstynenta,
stowarzyszen abstynenckich,
trzezwosciowych

4)Finansowanie wynagrodzenia (umowa
zlecenie) pelnomocnika wojta ds.
realizacji Gminnego programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych 1 Programu
Przeciwdzialania Narkomanii

5) Finansowanie telefonu ,,Niebieska
Linia”

6)Udzielanic pomocy merytorycznej,
organizacyjnej instytucjom, osobom
fizycznym, organizacjom
pozarzadowym, w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzalezniefi
oraz przeciwdziatania przemocy.

7) organizowanie imprez promujacych
zdrowy styl zycia.

Pelnomocnik Wojta

Pedagodzy,

Dyrektorzy Szkot

Pelnomocnik Wojta,

GKRPA

Pelmomocnik Wéjta

w miar¢ potrzeb

w miare potrzeb

w miare potrzeb

a) obozy jako
integralny element i
uzupehienie
catorocznej pracy z
dziec¢mi,

b) wykorzystanie
sprzetu i pomocy
edukacyjnych do
realizacji zajec¢
profilaktyczno-
wychowawczych,

¢) promowanie
wartosci
przeciwstawnych do
ryzykownych
zachowan, rozwijanie
zainteresowarn,

d) pomoc specjalisty
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Podejmowanie
interwencji w zwiazku z
naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i
15 ustawy (zakazy
sprzedazy alkoholu
osobom do lat 18 1
zakazy reklamy) oraz
wystepowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

Dziatalnoé¢ Gminnej
Komisji Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

1) prowadzenie rozméw z osobami
uzaleznionymi, motywujacych do
podjecia leczenia odwykowego w
ramach posiedzen zespotow roboczych
oraz wydawanie opinii odnosnie
wydania zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

2) finansowanie kosztéw badania,
wydawania opinii dla 0sob w
przedmiocie uzaleznienia przez
bieglego psychiatre oraz psychologa na
potrzeby wnioskow kierowanych do
Sadu Rejonowego o0 wszczecie
postepowania w celu poddania
przymusowemu leczeniu, optaty
sadowe zwigzane ze skierowaniem na
przymusowe leczenie

3) finasowanie kosztéw dojazdu
Czlonkéw GKRPA i Pelnomocnika
Wojta do Sadu w zwiazku z
pelieniem obowiazkow
stuzbowych

4) szkolenie sprzedawcdw 1
czlonkéw GKRPA w zakresie
przepisow dotyczacych zasad
sprzedazy alkoholu i sposobu
prowadzenia kontroli przestrzegania
tych przepisow

5) Finansowanie kosztéw dziatan
zwiazanych z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVIOD-19 oraz wywolanych z

nim sytuacji kryzysowych.

GKRPA

Pelnomocnik Wojta,
GKRPA

Pelnomocnik Wéjta

Pelnomocnik Wojta

pierwszy i trzeci
poniedziatek w
miesigcu.

w zaleznosci od
potrzeb

w zaleznos$ci

od potrzeb

w zaleznos$ci od
potrzeb

a) ograniczanie ilosci
0sob uzaleznionych,

b) motywowanie osdb
do leczenia
odwykowego,

c¢) podniesienie
poziomu skutecznosci
udzielanej pomocy
uzaleznionym i ich
rodzinom,

d) uswiadomienie
sprzedawcom
popetniania
przestepstwa przy
sprzedazy napojow
alkoholowych osobom
nieletnim, ograniczenie
dostgpu do nap.
alkoholowych.
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Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi — zasady wynagradzania czlonkéw gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W zwigzku z powyZzszym za udzial w posiedzeniu GKRPA przystuguje wynagrodzenie:

. Przewodniczacemu GKRPA w wysokosci 200,00 z1 brutto;
. Sekretarzowi Komisji w wysoko$ci 180,00 zt brutto
. Pozostatym czlonkom GKRPA w wysokosci 160,00 zt brutto za uczestnictwo
i prace w posiedzeniach Komisji.
Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji jest podpisana lista obecnosci, ktora jest
jednocze$nie podstawg do dokonania wyplaty wynagrodzenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Partnerzy do zarzadzania Programem: Stowarzyszenia z Gminy Dobrcz, Gminny Osrodek
Kultury, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Dyrektorzy Szkot z Gminy Dobrez, Pedagodzy,
Stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Rady Soleckie.

Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sg srodki pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodki te zostaly zabezpieczone w planie finansowym w dziale 851, rozdziat 85154 1 85153.

Wykonanie:
e Pelnomocnik Wojta ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,
e (Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
e Szkoly Podstawowe.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi: gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych uchwalany jest corocznie przez rade gminy , a jego realizacja jest zadaniem wiasnym
gminy.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, podjecie
uchwaly o przyjeciu gminnego programu przeciwdzialaniu narkomanii jest niezbgdne w celu
wykonywania zadan wilasnych gminy.

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.






