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RADY GMINY DOBRCZ
1] 2022 r

w sprawie "Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2022r.
poz. 559 zpézn. zm.) iart. 4!, ust2 ustawy dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2021, poz. 1119 z pézn. zm.) i art. 10, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Gminy Dobrcz uchwala,
co nastepuje :

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 o tresci jak w Zalgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Woéjtowi Gminy Dobrcz

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Wstep

Nowelizacja ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
doprowadzita do utworzenia Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére powstalo poprzez
potaczenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) i Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (PARPA). Scalenie dwéch wyzej wymienionych instytucji w zamysle stuzy
wprowadzeniu spéjnych, na wszystkich etapach skoordynowanych dziatan, skierowanych na walke
z uzaleznieniami, poprzez odpowiednio zaprojektowany obszar dziatan edukacyjnych, profilaktyke,
doskonalenie kadr, specjalistyczne leczenie, rehabilitacje, dzialalnos¢ badawcza inaukowa. W ustawie
dokonano takze zmiany w zakresie ustanawiania gminnych programow w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Gminny Program profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
taczy w sobie dokumenty programowe okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii. Samorzad gminy realizuje zadania
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), za$
dziatalno$¢ zwigzana z przeciwdzialaniem odbywa si¢ na podstawie ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Program tworzony jest na podstawie diagnozy iobserwacji prowadzonych w latach poprzedzajgcych
projektowane dziatania oraz w oparciu o zalozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ)
i okreslony wnim cel operacyjny nr 2: Profilaktyka irozwigzywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi innymi zachowaniami ryzykownymi. Od
2022 roku elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Glownymi zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026, jest kontynuacja dotychczas podejmowanych dziatan, dalszy
ich rozwdj oraz podejmowanie takich, ktére prowadzone systematycznie spowodujg zmniejszenie szeroko
rozumianych negatywnych zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. W Programie uwzgledniono zaréwno
dotychczasowe do$wiadczeniaw tym obszarze oraz wnioski izalecenia, wynikajace z przeprowadzonej
diagnozy.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem (lub innymi substancjami psychoaktywnymi) czy uzaleznieniami
behawioralnymi, nie ograniczajg sie tylko do szkdd wystepujacych u oséb uzaleznionych (lub naduzywajacych
dang substancje). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktore dotyka osoby uzaleznione, uzywanie
substancji psychoaktywnych ma rowniez wymiar spoleczny, obejmujgc swoim zasiggiem zdrowie fizyczne
i psychiczne czlonkéw rodzin io0séb zyjacych w najblizszym otoczeniu osoby uzaleznionej. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele innych szkdéd spotecznych np.: zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc
w rodzinie, przestepczos¢, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze
w sferze ekonomicznej.Sa to koszty zwigzane zleczeniem oséb uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych,
systemu pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci oraz
spadek wydajnosci pracy. Dlatego dzialania w zakresie =zapobiegania irozwigzywania problemow
alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom, nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez gminy, aby
w pelni zadbaé o prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy, stale poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny
profilaktyki uzaleznien. Szczegolng uwage zwraca si¢ na osoby szczegélnie narazone na wplywy grupy
réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet majace problemy z nauka szkolna. Wszelkie stresujgce
sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jedno
zzadan gminnych otrzymalo nowe brzmienie: ,,Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych™. Zapis
ten rozszerza obowigzki gminy o profilaktyczng dzialalno$¢ szkoleniowag oraz profilaktyke, zwigzang
z uzaleznieniami behawioralnymi.W zwiazku ztym niniejszy Program zawiera dodatkowo zagadnienia
zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi m.in. od Internetu, mediéw spotecznosciowych i gier cyfrowych.
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Rozwdj cywilizacyjny, tempo zycia, pandemia COViD-19, a wraz z nimi rozwdj technologii informacyjnych,
ich dostepnos¢ oraz obowigzek stosowania (np. praca zdalna, nauczanie na odleglos¢) stanowia powazny
problem zwiazany z uzaleznieniami, wymagajacy kompleksowych dziatan. Ustawodawca uznal, ze pojecie
,uzaleznienie” wskazuje na wspodlne podloze i mechanizmy, zardowno do uzaleznienia behawioralnego, jak
i uzaleznienia od substancji, dlatego do Programu wlacza sie, takze pojecie uzaleznien behawioralnych oraz
zadania przeciwdzialajgce tym zaburzeniom.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi, warto zaproponowac¢ wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
potrzeba polozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczng
miodego cztowieka, pomagajac mu zrozumie¢ siebie i otaczajgcy swiat. Konieczne jest takze prowadzenie
dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dzialan sprzyja poprawie jakosci zycia,
zarowno pojedynczych jednostek, jak i catej spotecznoscei lokalne;j.

Sposoby realizacji, zadan ujetych w programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w gminie,
w oparciu o posiadane zasoby. Dzialania zaproponowane w ramach Gminnego Programu nastawione sa na
zapobieganie iograniczenie wystgpowania uzaleznien behawioralnych oraz probleméw zwigzanych
bezposrednio zuzywaniem alkoholu, narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych. Gminny Program
obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych mieszkancéow
gminy Dobrcz. Problematyka uzaleznieh wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane
w jej ramach dzialania, powinny mie¢ charakter dlugofalowy.

Przy opracowaniu Programu uwzgledniono wskazéwki wynikajace z,Rekomendacji Pafstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok™, a takze publikacjg Krajowego Biura ds. Zapobiegania
Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programdéw Przeciwdziatania Narkomanii” (z dniem 1 stycznia
2022 r. Pafnstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych iKrajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii zostaly przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
prowadzace kompleksowa dzialalnos¢ w zakresie profilaktyki irozwiazywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznief behawioralnych).

W programie ujeto zadania wlasne gminy wynikajace z zapisow:

-art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.);

-art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050, z pdzn
zm.);

-art. 6ust. 2pkt2i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. 22021 r. poz. 1249).

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 4! ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zadania te obejmuja w szczeg6lnosci:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, w szczegdlnosdcei ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,w szczegélnosci
dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.
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5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart.13' 115 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy, wymienionych w art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii obejmujacych:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych io0sdb
zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej.

3. Prowadzenie  profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4, Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych io0séb fizycznych, shuzacych
rozwiazywaniu problemdéw narkomanii.

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

6. W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng prowadzona w szkolach iplacéwkach systemu oswiaty, atakze diagnozg¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach iplacowkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka iczynnikéw chronigcych
przeprowadzang zgodnie z przepisami.

7. W szkotach i placowkach systemu os$wiaty sa realizowane w szezegolnosci dziatania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach, prowadzone w zakresie dziatalnosci.

I1. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych i dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2023-2026 =zostal przygotowany przez zespdt skladajacy sie zczlonkow Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, pedagogow i psychologéw szkolnych, przedstawicieli policji,
softysébw iradnych gminy. Projektowanie Programu wtak szerokim gronie specjalistéw io0séb
zaangazowanych w sprawy spolecznodci lokalnej pozwolilo na wypracowanie najbardziej optymalnych
rozwiazan.

Punktem wyjscia do opracowania niniejszego Programu bylo podejscie strategiczne
do rozwigzywania problemdw spolecznych, w tym uzaleznien. Wskazuje sie w nim na potrzebe uwzgledniania
wielosektorowosci i interdyscyplinarnosci traktowanych jako prowadzenie kluczowych dziatan w oparciu
ordézne systemy (edukacji, pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej, wymiaru sprawiedliwosci), partnerstwie
wyrazonym wzmocniong wspdlpracg z wieloma organizacjami, w tym z NGO-s, dialogu spofecznym, ktéry
rozumiany jest jako proces konsultacji spotecznych oraz pozyskiwania informacji o podejmowanych
inicjatywach.

Kluczowymi i wiodacymi realizatorami Programu sg jednostki organizacyjne Gminy, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, organizacje pozarzadowe ilokalni liderzy. Czlonkowie Komisji
realizujg zadania zgodnie z wytycznymi ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zespol opracowujacy program okreslit nastepujace problemy w stosunku do czterech grup spotecznych:
ZIDENTYFIKOWANE PROBLEMY:

Dorosli Seniorzy

-niskie zarobki -ograniczona liczba miejsc spotkan dla seniorow
-naduzywanie alkoholu -staby przeptyw informacji

‘wykluczenie  transportowe  (dotyczy  czeSci | -dojazdy do miejsca spotkan

miejscowosci gminy) -ograniczone fundusze

-problemy z opieka nad dzie¢mi do lat 3 ‘stan zdrowia
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‘problemy z opieka nad osobami starszymi — brak
zorganizowanej pomocy

-ograniczony dostep do szybkiego Internetu
‘utrudniony dostgp do dodatkowych zaje¢ dla dzieci
w wieku przedszkolno-szkolnym

-zbyt duza ilo$¢ czasu przeznaczona na dojazdy do
pracy

-zbyt mato czasu spedzanego z dzie¢mi

‘problemy wychowawcze

‘problemy zdrowotne

-samotnosc¢

-trudne relacje miedzypokoleniowe
‘niedocenianie

‘nadmiar niewykorzystanego czasu wolnego
‘brak wiedzy technologicznej

‘lek

Dzieci

Mtlodziez

‘nieprzestrzeganie zasad

-niska motywacja do nauki

-wycofanie

-nieradzenie sobie z emocjami

-brak umiejetnosei radzenia sobie ze stresem
-brak umiejetnosci  organizowania sobie
wolnego

-brak uwagi ze strony rodzicow

-nadmierne korzystanie z technologii
-wysokie aspiracje rodzicow, nieadekwatne, potrzeba
spelnienia aspiracji rodzicow

-brak samodzielnosci

‘niechg¢ do odrabiania lekcji

-brak autorytetu rodzica/ nauczyciela

‘wykluczenie z grupy/ hejt

-brak akceptacji siebie / niskie poczucie wlasnej
wartosci

-brak wiary we wlasne mozliwosci

-samookaleczenia

‘przybieranie roznych rél

CZasu

-trudnosci w dostepie do komunikacji miejskiej
-problemy finansowe

-presja idealnego zycia

-rozpad malzenstw,
patchworkowych

-brak uwagi i wigzi rodzinnych
-brak miejsca do spotkan z rowiesnikami

-zaburzenia odzywiania

‘natogi ( telefon, komputer, gry, narkotyki, alkohol,
dopalacze

‘problemy zdrowotne- depresja

zaktadanie rodzin

1) Informacje uzyskane z instytucji gminnych.

A. Dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych w Dobrczu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na Komisje realizacje

konkretnych zadan. Jednym z nich

jest

podejmowanie czynnosci zmierzajacych

do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu

w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Tabela 1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2020 — 2022

Rok 2020r. 2021r. 2022r.

Liczba o0sob uzaleznionych od alkoholu 26 15 17

Liczba cztonkow rodzin 0sob uzaleznionych 13 12 11

Liczba os6b, w stosunku, do ktérych gminna

komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

podjeta czynnosci zmierzajace do sgdowego | 7 3 2

orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania

sie leczeniu uzaleznienia od alkoholu

Liczba oséb, z ktérymi prowadzono rozmowy | 42 osob 60 osdb 37 oséb
interwencyjno — motywujace 114 konsultacji 120 konsultacji 115 konsultacji
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B. Dane statystyczne z Komisariatu Policji w Koronowie:

-Zatrzymanie nietrzezwego kierowcy — 48 0sob (w tym kierujacy nietrzezwi rowerzysci);
‘Podejrzenia dot. kierowania pojazdami w stanie nietrzezwosci — 53;

‘Interwencje wobec nietrzezwych — 22;

‘Interwencja dot. podjgcia pracy pod wplywem alkoholu — 1;

‘Doprowadzenia do pomieszczenia dla osob zatrzymanych w celu wytrzezwienia — 6;
‘Interwencje domowe — 80;

‘Spozywanie alkoholu — 3;

‘Procedura ,,Niebieska karta™ — 10.

C. Dane z Urzedu Gminy w Dobrczu dotyczace rynku napojow alkoholowych:

Na terenie gminy Dobrcz na dzien 30 listopada 2022 r. zarejestrowanych bylo 29 punktow sprzedazy lub
podawania napojow alkoholowych i 7 punktéw gastronomicznych (udostgpniajacych mozliwos¢ spozywania
alkoholu w miejscu sprzedazy). Liczba punktdw sprzedazy pozostaje na zblizonym poziomie od kilku lat.
W Dobrczu w 2022 roku na jeden punkt sprzedazy alkoholu powyzej 18% zawartosci alkoholu przypada
417 mieszkancow.

D. Informacije ze szké! na terenie Gminy Dobrcz:

Dane udostepnione przez placowki oswiatowe zterenu gminy Dobrez (szes¢ szkot podstawowych) stanowia
implikacje wiedzy uzyskanej przez pedagogdw w ramach realizowanej pracy zdzie¢mi imlodzieza. Jak
wynika z analizy zebranego materialu znaczna czgs¢ mlodych osob do$wiadcza na co dzien wielu problemdw,
choé¢ zrozna ich intensywnoscia. Do najczgscie] wystepujacych zaliczy¢ nalezy obnizong motywacj¢ do
dzialania, symptomy stresu elektronicznego (brak koncentracji uwagi, poczucie uzaleznienia od nowych
technologii, klopoty ze snem czy przeladowanie informacja). Do relatywnie najrzadziej doswiadczanych
problemow zaliczy¢ nalezy doswiadczanie przemocy w rodzinie, doswiadczanie cyberprzemocy czy realnej
przemocy rowiesniczej.

III. CELE I KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Cele Programu okre$lono zgodnie zzasada SMART (konkretny, mierzalny, akceptowalny,
realistyczny, terminowe - zamierzone w czasie). Glownym celem Programu jest kontynuacja procesu
zmniejszania skali probleméw zwigzanych ze zjawiskiem naduzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych,
szeroko pojeta profilaktyka, skuteczna ochrona mieszkancéw, a w szczeg6lnosci miodego pokolenia przed
uzywaniem narkotykdw i alkoholu, podniesienie §wiadomosci spotecznej mieszkancéw gminy Dobrcz oraz
budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego poprzez:

1. Zwigkszanie poziomu wiedzy spoleczefnstwa na temat problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
jak i uzaleznieniami behawioralnymi;

2. Ograniczenie patologicznych zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i naduzywaniem $rodkow
psychoaktywnych;

3. Zwigkszenie skutecznosci oddzialywan zapobiegajacych powstawaniu nowych przypadkéw uzaleznien ;
4. Pomoc rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy;
5. Promocja zdrowego stylu Zycia wsrod dzieci i mlodziezy;

6. Rozwijanie irozbudzanie zainteresowan, wykorzystywanie =zasobow imiejsc na przyjemne
i pozyteczne spedzanie wolnego czasu bez uzywek ialkoholu, bez przyczyniania si¢ do powstawania
uzaleznien behawioralnych;

7. Uswiadomienie i pozyskiwanie spoteczenstwa do prowadzenia kampanii i przedsiewzie¢ edukacyjnych,
profilaktycznych w przedmiocie = uzaleznienie od srodkéw odurzajgcych, alkoholu oraz uzaleznien
behawioralnych;

8. Organizowanie  alternatywnych miejsc twoérczego spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy, w tym dla 0s6b z grup podwyzszonego ryzyka;
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9. Promowanie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, przemocy oraz uzaleznien behawioralnych,
w szczegolnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, $wietlic,
klubow, a takze kampanii profilaktycznych i innych niezbednych dziatan.

IV. Adresaci programu:

Program skierowany jest gtdwnie do:
1. mieszkancéw gminy Dobrcz
2. dzieci, mlodziezy i ich rodzin;

3. kadry pedagogicznej szkol, wychowawcoéw przedszkoli, pedagogéw, pedagogdéw specjalnych
i psychologdw szkolnych;

4. organizacji pozarzadowych;
5. lokalnych instytucji dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych;
6. 0sdb uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin;
7. pozostalej spotecznosci lokalnej.
V. Lokalny system wsparcia

Gmina prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkaficéw. W ich realizacji uczestnicza
przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe, parafie oraz instytucje i placowki dzialajace w obszarze pomocy
spotecznej, kultury, sportu irekreacji, Realizacja wieloplaszczyznowego i specjalistycznego wsparcia oraz
pomocy osob irodzin zagrozonych / dotknigtych zaréwno problemem alkoholowym, jak inarkomanig czy
przemoca odbywa sie:

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w Dobrezu ul. Diuga 30, w ktérym przyjmujg nastepujacy
specjalidci : psycholog, psychiatra, specjalista ds. mediacji specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
terapeuta ds. uzaleznien oraz specjalista ds. szkoly dla rodzicdw. W punkcie rowniez dziala nieodptatna pomoc
prawna,;

2. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja pelni funkcje
doradczo-konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje czynnos$ci zobowigzujgce osoby
uzaleznione, bedace czesto sprawcami przemocy , do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a takze
przeprowadza kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.

3. Realizacja programow profilaktyczno-edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki uzalezniefi i przemocy
oraz sportowych z elementami profilaktyki, pozalekcyjnych, klubéw mlodziezowych.

4. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, opiekunczych iwychowawczych stuzacych wzmocnieniu
kompetencji rodzicdw , w rodzinach zagrozonych przemocsy .

5. Dzialania pedagogdéw, pedagogdw specjalnych i psychologow szkolnych.
6. Organizacja integracyjnych, sportowych, rekreacyjnych imprez i wydarzen.
7. Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy szkolnej.
8. Dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
9. Dzialania wspierajace i interwencyjne pracownikdw socjalnych.
10. Wspdlpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dobrezu .
11. Wspélpraca z Komisariatem Policji w Koronowie.
V1. Finansowanie i wynagradzanie czlonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zrodlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2026 sg dochody wiasne Gminy Dobrez ztytulu oplat za
korzystanie z zezwolei na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Srodki finansowe na zadania zapisane
w Programie pochodzg z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholowych isa zapisane w dziale
851 rozdziale 85154 budzetu Gminy. Wysokos¢ $rodkéw na poszczegdlne fundusze okresla uchwaly
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budzetowe na poszczegolne lata trwania Programu. Wydatkowanie $rodkéw pochodzacych zoplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w okresach stanu zagrozenia epidemiologicznego,
w stanie

(w tym jako przeciwdziatanie

i zarzadzeniami, a o ich wykorzystaniu decyduje Wojt Gminy.

pandemii

i zwalczanie COVID-19) moga by¢ okreslone odrebnymi ustawami

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie brutto:

a) wysoko$¢ wynagrodzenia za jedno posiedzenie dla przewodniczacego GKRPA wynosi 10% aktualnego

minimalnego wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy zdnia

10 pazdziernika 2002 r.

o minimalnym wynagrodzeniu za prace oraz rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej;

b) wysokosé wynagrodzenia za jedno posiedzenie sekretarza GKRPA wynosi 9 % aktualnego minimalnego

c) wysokosc¢

wynagrodzenia ustalonego na podstawie Ustawy z dnia

10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym

wynagrodzeniu za pracg oraz rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;

8 % aktualnego

wynagrodzenia
minimalnego

jedno posiedzenie
wynagrodzenia

za

pozostatych
ustalonego

czionkéw GKRPA  wynosi

na podstawie Ustawy zdnia

10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ oraz rozporzgdzenia Rady Ministrow
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokosci minimalnej stawki

godzinowej;

d) potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji jest podpisana lista obecnosci oraz protokél, ktore sa
podstawg do dokonania wyplaty wynagrodzenia;

e) za kazda przeprowadzona kontrole punktu sprzedazy ipodawania napojoéw alkoholowych — ryczatt
w wysokos$ci 80z} Ryczalt wyplacany jest na podstawie protokotu z przeprowadzonej kontroli.

VII. Zadania do realizacji
L.p. | Zamierzenia Sposoby realizacji Realizatorzy Termin
( dzialania) Realizacji
1 Zwiegkszenie 1) Rozwijanie dzialalnosci Punktu | Pelnomocnik Wdjta ds. | 2023-2026
dostepnosci pomocy | Konsultacyjno-Poradniczego Profilaktyki
terapeutycznej i | wDobrczu poprzez finansowanie | i Rozwigzywania
rehabilitacyjnej dla | wynagrodzen specjalistow: - | Probleméw
0s0b uzaleznionych od | psychoterapeuty ds. uzalezniefi, - | Alkoholowych, zwany
alkoholu psychologa,- psychiatry, - terapeuty | dalej Pelnomocnikiem
$rodowiskowego,- specjalisty | Wojta,
w zakresie przeciwdziatania | - Gminna Komisja
przemocy w rodzinie i pomoc | Rozwigzywania
prawna oraz zakup materialéw | Probleméw
niezbednych do pracy izakup ushug | Alkoholowych, zwana
- innych niezbednych specjalistow dalej GKRPA,
- Gminny  Osrodek
Pomocy Spolecznej
zwany dalej GOPS
2) Koszty utrzymania Punktu | Pelnomocnik Wajta 2023-2026
Konsultacyjno -~  Poradniczego
(media, materialy biurowe, telefony
stuzbowe)
3) Dazialania promocyjne Punktu | Petnomocnik Woijta, | 2023-2026
Konsultacyjnego GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, Ilokalni
liderzy
4) zakup i dystrybucja materiatow | Pelnomocnik Wajta 2023-2026
edukacyjno-informacyjnych
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5) dofinansowanie kosztow leczenia | Pelnomocnik Wojta 2023-2026
0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, programy
psychoterapii, pomoc dla sprawcow
przemocy
Udzielanie rodzinom, w | 1) dofinansowanie pobytu ofiar | Pelnomocnik Wojta 2023-2026
ktérych wystepuja | przemocy  domowej  w osrodku
problemy alkoholowe | wsparcia dla ofiar przemocy
pomocy 2) organizacja przedsiewzie¢ o | Pelnomocnik Wojta, | 2023-2026
psychospotecznej i | charakterze szkoleniowym dla 0s6b | GKRPA, GOPS, szkoly,
prawnej, a w | pracujacych z rodzinami, w ktoérych | Policja, NGO, lokalni
szczegdlnosci ochrony | wystepujg problemy alkoholowe (np. | liderzy
przed przemocg W | czlonkdbw GKRPA, pracownikéw
rodzinie socjalnych, policjantow, nauczycieli,
pracownikéw  stuzby  zdrowia,
cztonkow zespolu
interdyscyplinarnego)
3) podnoszenie kwalifikacji | Pelnomocnik Wiijta, | 2023-2026
Czionkow GKRPA oraz | GKRPA, GOPS, szkoly,
Petnomocnika poprzez udziat w | Policja, NGO, lokalni
konferencjach, szkoleniach, | liderzy
warsztatach oraz zwigzane z tym
koszty udziatu i dojazdu
Prowadzenie 1) finansowanie zajg¢ z programem | Pelnomocnik Woijta, | 2023-2026
profilaktycznej socjoterapeutycznym, GKRPA, GOPS, szkoty,
dziatalnosci kompensacyjno-korekcyjnym, Policja, NGO, lokalni
informacyjnej profilaktycznym, programoéw | liderzy
i edukacyjnej profilaktyczno — wychowawczych,
w zakresie opiekunczo —  wychowawczych,
rozwigzywania ochrony zdrowia psychicznego, z
problemdw zapobiegania przemocy w formie
Alkoholowych, zaje¢ sportowych w $wietlicach i
uzaleznien szkotach, ( m.in. zakup materialéw
behawioralnych, oraz dozywiania dzieci
w szczegolnosci uczestniczacych w wyzej
skierowanej dla dzieci | wymienionych zajeciach, prelekcji
i mlodziezy nt. uzaleznien, przemocy w rodzinie i
grupie rowiesniczej)
2) dofinansowanie szkolen i kurséw | Pelnomocnik Woijta, | 2023-2026
specjalistycznych ~ —  programy | GKRPA, GOPS, szkoty,
profilaktyczne, w zakresie pracy z | Policja, NGO, lokalni
dzie¢mi i mlodzieza dla nauczycieli, | liderzy
pedagogow, rodzicow oraz
opiekunow
3) wspdtpraca z instytucjami kultury, | Petnomocnik Waijta, | 2023-2026
szkolami, sotectwami, organizacjami | GKRPA, GOPS, szkoly,
i innymi instytucjami, ktérych | Policja, NGO, lokalni
dzialania  przyczyniaja sig  do | liderzy
poprawy zdrowia psychicznego i
fizycznego dzieci i miodziezy przy
jednoczesnym przekazywaniu tresci
zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.
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4) organizowanie i finansowanie
kampanii edukacyjnych, badan oraz
diagnoz kierowanych do ogélu
spoleczenstwa gminy,
zakup literatury fachowej, na temat
uzaleznien, przemocy w rodzinie,
tworzenie biblioteczek dla dzieci
i mlodziezy z literaturg
i czasopismami, ktoére  propagujg
zdrowy tryb zycia zaréwno w sferze
psychicznej, jak i fizycznej.

Petnomocnik Wijta,
GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, lokalni
liderzy

2023-2026

5) tworzenie miejsc sprzyjajacych
aktywnosci kulturalno-sportowe;j,
zakup ushig, sprzetow i kosztéw
utrzymania miejsca.

Petlnomocnik Wajta,
GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, lokalni
liderzy

2023-2026

6) tworzenie miejsc dla mlodziezy
np. kluby miodziezowe,
charakteryzujacych si¢ wspieraniem
miodziezy ~w  partycypacji w
okreslaniu realizowanych przez nich
w ramach klubow aktywnosci (zakup
materiatow, wyposazenia i
wyzywienia dla uczestnikow i innych
niezbednych ustug).

Petnomocnik Wajta,
GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, lokalni
liderzy

2023-2026

7) organizacja konkursow, wydarzen

kulturalnych (np. koncertow,
spektakli z udzialem mieszkafcow
gminy) dajacych mozliwosc

samorealizacji i rozwoju talentow
oraz pokazania przyktadéw dobrych
praktyk bedacych alternatywa dla
zachowan destrukcyjnych np.
uzaleznien, happeningéw i innych
form aktywnosci — prelegenci,
eksperci, arty$ci, zakup nagrdd,
materialdw, wyzywienie uczestnikow
spotkan, obsluga techniczna itp.

Petnomocnik Woijta,
GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, lokalni
liderzy

2023-2026

8). dziatania promocyjne — tworzenie
gadzetow, plakatow i  innych
materialow  pozwalajacych  na
zwigkszenie atrakcyjnosci kampanii
przeciwdzialania szeroko pojetym
uzaleznieniom organizacja
konkurséw promujacych dziatania
profilaktyczne - =zakup nagréd i
poczestunku dla uczestnikdw.

Peinomocnik Wajta,
GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, lokalni
liderzy

2023-2026

9) realizacja porozumienia na rzecz
przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow  oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego oraz
dofinansowanie zwigkszonych patroli
interwencyjnych prowadzonych
przez komisariat Policji na terenie
kapielisk w okresie letnim.

Pelnomocnik Wijta,
GKRPA, GOPS, szkoly,
Policja, NGO, lokalni
liderzy

2023-2026

4 Wspomaganie
dzialalnosci

instytucji,

1) dofinansowanie obozdw,
wyjazddw z elementami profilaktyki

Pelnomocnik Woijta,
GKRPA, GOPS,

2023-2026
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stowarzyszen i osob | dla dzieci z rodzin z problemem | Szkoty, NGO
fizycznych stuzacej | alkoholowym, problemem przemocy
;??g;;ﬁawwamu 2) wars.ztaty szkoleniowe - Szkota | Pelnomocnik Waoijta, | 2023-2026
alkoholowych dla rodzicow GKRPA, GOPS,
Szkoty, NGO
3) wspomaganie dziatalnosci 2023-2026
wspolnot AA, grup wsparcia, klubow
abstynenta, stowarzyszen
abstynenckich, trzezwosciowych
4) Finansowanie infolinii | Pelnomocnik Wéjta 2023-2026
prowadzonej przez Ogodlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia"
5)  Udzielanie pomocy | Petnomocnik Wijta, | 2023-2026
merytorycznej, organizacyjnej | GKRPA, GOPS,
instytucjom, osobom fizycznym, | Szkoty,
organizacjom pozarzadowym, w
zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdzialania
przemocy.
6) organizowanie imprez | Petnomocnik Wajta, | 2023-2026
promujacych zdrowy styl zycia. GKRPA, GOPS,
Szkoly, NGO, Policja ,
Lokalni liderzy
Podejmowanie 1) prowadzenie rozméw z osobami | GKRPA 2023-2026
interwencji w zwiagzku | uzaleznionymi, motywujacych do
z naruszeniem | podjecia leczenia odwykowego w
przepiséw okreslonych | ramach posiedzen zespolow
w art. 131 i 15 ustawy | roboczych oraz wydawanie opinii
(zakazy sprzedazy | odnosnie wydania zezwolenia na
alkoholu osobom do lat | sprzedaz napojow alkoholowych
18 i zakazy reklamy) [ 2) finansowanie kosztéw badania, | Pelnomocnik Wojta 2023-2026
oraz wystegpowanie | wydawania opinii dla os6b w
przed sadem w | przedmiocie  uzaleznienia przez
charakterze biegtego psychiatre oraz psychologa
oskarzyciela na potrzeby wnioskéow kierowanych
publicznego do Sadu Rejonowego o wszczecie
postgpowania w celu poddania
przymusowemu leczeniu, oplaty
sgdowe zwiazane ze skierowaniem
na przymusowe leczenie
Dzialalnos¢  Gminnej | 1) finansowanie kosztéw dojazdu | Pelnomocnik Wojta 2023-2026
Komisji Czionkow GKRPA do Sadu w
Rozwigzywania zwigzku z pelnieniem obowigzkow
Problemow shuzbowych
Alkoholowych 2)  szkolenie  sprzedawcdéw i | Pelnomocnik Wojta 1| 2023-2026
czlonkéw GKRPA w  zakresie | GKRPA
przepisow dotyczacych zasad
sprzedazy  alkoholu i  sposobu
prowadzenia kontroli przestrzegania
tych przepisow
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3) Finansowanie kosztow dzialan | Pelnomocnik Wdjta i | 2023-2026
zwigzanych ~ z  zapobieganiem, | GKRPA

przeciwdziataniem i zwalczaniem

COVIOD-19 oraz wywotanych z nim

sytuacji kryzysowych oraz innych

choréb 0 charakterze

epidemiologicznym.

VIII. Monitorowanie Programu

Przewidywane efekty/tabela wskaznikow
Wielkos¢ )

Nazwa wskaznika Definicja wskaznika Jednostka wskaznika Zmdl?. et il
(w  danym | wskaznika
roku)

Liczba o0s6b bioracych

udziat w wydarzeniu | . . L

z obszaru Iﬁ'yoﬁlaktyki Llcgba 0s6b bioracych v 0

o charakterze edukacji udzu%%’ . ; osoba Minimuo Koordynator

Hlisaal osobiscie/aktywnie, 300

?Epc:wiz é]chnienia pobranie materiatow

informacji

Liczba wydarzen z obszaru Kusia Y

profilaktyki o charakterze Shisafi Wt rofilaktyki

edukacji publicznej Pt P do | 52 Minimum 5 | Koordynator

i upowszechnienia . s

T - mieszkancow

Liczba oséb podnoszacych

kwalifikacje =~ zawodowe | Uczestnicy szkolefi osoba Minimum 10 | Koordynator

z obszaru profilaktyki

Liczba kontroli punktéw Koﬁrk(:-acegz liiszt;a%anlz

sprzedazy/podawania Wynixajace WY szt. Minimum 2 | GKRPA

alkoholu wychowar.nu "

trzezwosci

Liczba realizowanych

programow Liczba programow

motilakiyeznych rekorpendowanych szt. Minimum 2 | Placéwki o§wiaty

(rekomendowanych)  dla | zrealizowanych w

dzieci i mlodziezy oraz | szkotach

rodzicow
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Liczba

klubow
miodziezowych/ Iub

Liczba klubéw i innych

innych form skierowanych | form szt. Minimum 2 | Koordynator

do dzieci i mtodziezy

Liczba posiedzen GKRPA | Protokoty spotkan szt. Minimum 12 | GKRPA
Liczba  szkolen =z

Liczba szkolen dla | udziatem min. 1 osoby, 5

czlonkow GKRPA bedacej cztonkiem L min.1 GEREA
GKRPA

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Partnerzy do zarzadzania Programem: organizacje pozarzadowe z Gminy Dobrcz, Gminny Osrodek Kultury,

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Dyrektorzy Szkét z Gminy Dobrez, Pedagodzy,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Rady Soleckie, Parafie.

Wykonanie:

-Pelnomocnik Wdjta ds.

Alkoholowych,

Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

-Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

-Szkoly Podstawowe,

-Organizacje pozarzadowe i parafie.

Gminna Komisja

i Rozwiazywania Problemow
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Uzasadnienie

Organy samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsigwziec
majacych na celu zmiany obyczajow w zakresie spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci
w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych izakladéw pracy. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026
okresla sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W zwigzku zpowyzszym uchwale
uwaza sie za zasadna.
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