Uchwala ™Nr TIN20/2010
Rady Gminy Dobrez

z dmnia 29 grudnia 2010r.

w  sprawie przyjecia Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2011 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r,
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, z 2002r. Nr 23, poz.
220. Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz 1271, Nr 214, poz. 1306, z
2003r. Nr 8, poz, 717, Nr 162, poz. 1568, z 20041, Nr 102, poz. 1033, Nr 116, poz.

1203 z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz.1457, z 2006r. Nr 17, poz. 128, Nr
181, poz. 1337, z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nt 173, poz. 1218, z
2008r, Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.420, Nr 157, poz.
1241, z 2010 . Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 106, poz. 675) w zwigzku z art. 4 ' ust.2
ustawy z dnia 26 pazdziemnika 1982r. o wychowaniv w trzeswodei |
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793,
Nr 176, poz. 1238, z 2008r. Nr 227 poz. 1505 z 2009r. Nr 18 poz. 97, Nr 144 poz.
1175, 22010 r. Nr 47, poz. 278, Nr 127, poz. 857)

Rada Gminy
uchwala, co nastepuje !

§1. Przyjac do realizacji "Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2011 rok" o tresci jak w zalaczniku do niniejszej
uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Waojtowi Gminy oraz Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkohclowych.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowiazujacy
od | stycznia 2011r. i podiega ogloszeniu w sposob zwyczajown przyjety.

L



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ust.2 ustawy =z dnia 26 pafdziemnika 1982r. o
wychowaniu w wrzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw  alkoholowych uchwalany  jest
corocznie, a jego realizacja jest zadaniem wlasnym gminy.



Zatacrnik

do Uchwaly Nr 111 20 /2000
Rady Gminy Dobrez

= dinia 29,12, 20010 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Dobrez na rok 2011

Diagnoza stanu problemaw i zasobdéw.
I. Stan problemdéw alkoholowych.

1. Hos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Dobrez
przedstawia si¢ nastepujaco ; ogélemn 49 punktdw, w tym:
do 4.5% i piwo — 49 punktéw ( 42 poza migjscem sprzedazy i 7 w migjscu sprzeda-
Zy),
od 4,5 do 18% - 38 punktéw { 31 poza micjscem 1 7 w migjscu sprzedazy),
powyzej 18% - 25 punkty { 25 poza miejscem i 0 w micjscu sprzedazy).

2. W 2010 roku do Gminne) Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
wplynglo 17 wnioskéw o skierowanie 0sob na leczenie odwykowe, natomiast w 2009
r. wplyneio 12 nowych wnioskéw o podijgcie dziatan wobec osob naduzywajacych al-
koholu z czego przygotowane 2 wniosk: do Sadu Rejonowego o objecie przymuso-
wym leczeniem, 4 osoby podigty dobrowolne leczenie odwykowe. Ponadto w wyni-
ku przeprowadzenych rozméw 3 osaby zglosily sie naleczenie na oddziale leczenia
uzaleznieni.

3. Jak wynika z danych otrzymanych z Posterunku Policji w Dobrezu, do listopada 2010
_Toku na terenie gminy Dobrez odnotowano :

Zestawienie liczbowe 0sdb pod wptywem alkohelu, wobec. kioryeh 2008 2009 010 |
| podejmowane byly czynnosci przez funkcjonariuszy Posterunku
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Doprowadzenic 0sob nietrzezwych do Policyjnego Pomieszezenia dla oséb 2alrzymanych - 4.



Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej objal w I patroceu 2010r, staly pomocs 58
rodzin (186 0séb w rodzinie) z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie ( w
roku 2009 pomocy otrevmato 31 rodzin).

Glowne zasoby gminy w dzialalnosci w zakresie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzyvwania Problemdw Alkocholowych
a) Punkt Konsultacyjno-Peradniany. w Kiérym pracuja specjalidei — absolwenci
Studium  Pomocy Psychologiczne] i Studium  Przeciwdzislania  Przemocy
w Rodzinie, czynny w kazdy czwartek w godz. 16.30 do 19.30, pdzie w 2010 roku
do kodica listopada udzielono 101 porad. w tym 48 preeciwdzialaniu przemocy.
Prowadzona jest lerapia oséb uzaleznionych i wspolizaleznionych i zostalo udzie-
lonych 79 konsultacji dla 41 oséb uzaleznionych, 19 osoh wspdluzaleznionyeh, 19
derostveh dzieci alkoholikéow oraz 4 osob pijacych rveykownie { 3 to osoby nowe,
kidre juz szukaja pomocy). Terapic prowadzi specjatistka pasychoterapli, co érode w
godzinach od 1430 do 17.30. W ramach Punktu Konsultacyjnego rozwija sig grupa
wsparcia AL -ANON.
b) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, w sklad ktdrej
wchodzi 9 osob z wyinaganym przeszkoleniem,
€} Grupa samopomocowa AA, ktdra w 2008 r. zawiesila swojg dzialalnoéé, osoby ko-

rzystajg z pomocy specjalisty w Punkcie Konsultacyjnym oraz grupy AA w Zawa-
dzie.

d)  Swietlice socjolerapeutyczne w Wudzynie i Strzelcach Gomych oraz $wietlice éro-

dowiskowa, wiejskie w Dobrezu, Kusowie, Kotomierzu, Trzebieniu, Stronnie,
Siennie, Kozieleu, Tregsaczu, Widkach i Zalesie, Dzieci sa pod opiekq specjali-
stow, ktorzy padnosza swaje kwalifikacje w zakresie profilaktyki.

€) Partnerzy, kiorzy realizuja czeé¢ zadan z programu: stowarzyszenia, szkoly |

aj

b)

d

€)

g)

h)

Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej.

Gldwne kierunki dzialan profilaktycznych.

programy profilaktyezno — wychowawcze prowadzone w szkolach | $wictlicach, adre-
sowane do dzicei i miodziezy w wieku szkolnym ( cyklicznie, dobrowolny udziat

w zajgciach w ramach tych programow brala grupa ponad 147 dzieci i mlodziezy

w swictlicach oraz podczas ferii zimowych, a takze podezas zajge sporfowych ),
teatralne spektakle profilakiyczne,

konkursy dla dzieci i mtodziezy szkolnej, popularyzujace wirad uczesinikow zdrowe
postawy wobec uzywek, zachowan agresywnych i promujee bezpieczne zachowania.
( coroczny ,,Zyj zdrowo i bezpiecznie” — udzial wzigli uczniowie ze szkil na terenie
gminy Dobrez),

kolonie z programem profilaktycznym ( ok. 110 dzieci i mlodziezy),
wspomaganie lokalnych inicjatyw profilaktycznych, np. podezas soleckich festynaw,
zawodow sporfowych, 1 tym pedobnych imprez,

niesienie pomocy ofiarom przemocy domowej ( punkt konsultacyjno-poradniany ),
niesienie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, a takie pomoc osobom wspol-
uzaleznionym { terapia indywidualna i grupowa prowadzona przez certyfikowanego
terapeutg, rozmowy motywujace i wspierajgee prowadzone przez czlonkéw GKRPA )
szkolenia grup zawodowych, takich jak nauczyciele, pracownicy socjalni, w celu
podniesienia kwalifikacji do pracy z osobami doswiadezajacymi przemocy, bedacyeh
sprawcami przemocy 1 uzaleznionymi od substancji odurzajacych ).

[



Iviagnoza skali uivwania napojéw alkoholowych i narkotykiw wirid mlodziezy gimna-
zjalnej na terenie gminy Dobrez.

Ponizsza diagnoza jest analiza materialu badawczego zgromadzonego w pierwszej po-
towie marca 2010r. w Srodowisku miodziczy szkolnej na terenic gminy Dobrez, Tstotg tego
przedsigwzigeia bylo badanie audylorvine na reprezentatywnej dla badanej populacii probie
273 veznidw szkot gimnazialnych, co stanowi w przyblizeniu §6% populac)i wszystkich
ucznidéw na tym badanym poziomie nauczania w gminie oraz 75% wytypowanych klas, przY
7 respondentach niedosigpnych. Badanie to przeprowadzone zostato na potrzeby Ciminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych oraz Programu Preeciw-
dzialania Narkomanii gminy Dobrez przez Pracownie Badan Rynkowych i Spotecrnych
wlryfex™.

Przedmiotowe badanie wykazalo, miedzy innymi. nastepujace zjawiska dotvczace
uzywania napojéw alkoholowych i narkotykéw przez miodziez gimnazjaing naszej gminy.
1. W zakresie uzywania napojow alkoholowych:

al  Wigce] niz polowa (64,5%) badanych ueznidw w gminie Dobrez w polowie marca
2010r. nie siggala po alkohol. Jednak wigcej niz co szosty uczen (17,2%) sicgat po
piwo. niewiele mniej (14,3%) pile wino, a kolejne 4% raczylo sic wodka.

b) Po alkohol najczesciej siggaty dzieci rodzicédw nieco lepiej sytupwanych, a wige le,

klore majg teoretycznie korzystniejsze mozliwosci finansowe,

¢) Miodzi ludzie najezesciej pijacy alkohol robia to przede wszystkim z powodu checi
bycia akceptowanym oraz jako sposab .odreagowania”. Kolejnym powodem picia
piwa, jaki podaja, jest ..spoiwo towarzyskie™, tak modne wsrd doroslych. Nad wy-
raz czgsto do picia alkoholu . przymusza™ ich sytuacja towarzyska,

d} Miejscem lub okolicznoscia, w ktérym najezeseiej {najtatwie)) wypijano jakis alko-
hol okazaly si¢ biwaki oraz wycieczki szkolne. Tam opieka wychowaweza moze ja-
wic sig jako mato ..szczelna™.

e) Ciekawym spostrzezeniem jest zestawienie ujawniajace fakt, zc mlodziezy, a nawet
dzieciom latwo jest kupi¢ alkahol w pobliskim sklepie (38.4% badanych prevznalo.
ze tam kupilo alkohol).

f) Badanie wykazalo takze, ze ilo§¢ wypijanego alkoholu oraz czestotliwosé nieznacz-
nie tvlko zmniejsza sie z wiekiem (poziomem klasy).

g) Spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez jest $cidle skorelowane z alholizowa-
nigm sig rodzicow lub innych doroslych domownikow. Tylko co trzeci badany
o$wiadezyl, z¢ z takimi sytuacjami nie mial do czynienia (34%),

Podsumowujge wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze w podejmowanych oddzialywaniach za-
pebiegawezych nalezy dazy¢ do podnoszenia skutecznodei realizowanych w szkalach pro-
gramow profilaktycznych. Wazne jest rowniez oddziatywanie rmierzajace do zapobiegania
tolerancji dla zjawiska uzywania napojow alkoholowych wrod mlodziezy praez ich rodzi-
cow. Nie bez znaczenia jest takze szkolenie sprzedawedw, preypominajace o preesirzeganiu
prawa oraz kontrola w punktach sprzedazy alkohoh,

Prowadzone wsrdd uczniow klas gimnazjalnych badanie wykazalo, 7e problemen jest
rowniez przemoc réwiesnicza.
al  Przemoc fizyczng doswiadcezalo 28,9% uczniow. psychicrna 22.3%, inng 19,4%. Je-
dynie 29,3% uczniow przyznata, 2e nie dogwiadczyla zadnego rodzaju przemocy.
b} Czgste na przejaw agresji miodziez reaguje agresja. 7poduie z autoocena 28.2% sto-
suje pobicie. 13,6% przezwiska, 1,1% zastraszanie, a 57,1% nie stosuje przemocy.
¢) Problemem w gronie uczniéw wydaje sig byé brak prawidiowych relacji 7 rodzicam
i Swiatem doroslych. Najlepszymi powiernikami dzieci sq osoby o wyzszym statusie
spolecznym lub zawedowym. zyciowo zaradnym. Natomiast niepokejacy jest fakt



braku zainteresowania sprawami swoich dzieci ze strony rodziciw przez osoby dvs-
ponujace wigkszs iloscia wolnegoe crasu, a wiec przez vsoby bezroboine, To moze
by¢ brak zaufania ze strony dzieci. poczucie zawodu i bezsilnoici rodziciw.

Wyniki zobrazowane w raporcie nie cdbicpaja w szczegdIny sposdb od ogdlnopolskiego ob-
razu ujawnioncgo w wielu innych gminach podobnych do gminy Dobrez, Sg jednak pozy-
tvwne odstgpstwa od cgélnyeh wynikow badania w ramach Europejskiego Programu Badan
Szkolnych na temat alkoholu i narkotykdw - ESPAD, koordynowanego przez Instytut Psy-
chiatrii i Neurclogii w Warszawie w 2007r. W tamtych badaniach ujawniono, iz do picia al-
koholu (szczegdlnie w okresie roku) preyznalo sig ponad 86% uceniow 11 klas simnazjéw, a
problem zazywania narketvkdw, takze w skali kraju prezentowal sig nieco groznie).

Dane te powinny mobilizowaé do jeszere intensywniejszych dzialad na rzecz minimalizowa-
nia skali zjawisk.

Postrzeganie problemdw patologicznych w frodowisku dorostych mieszkadciw gminy
Dobrez.

Oceniajgc realia Zycia dzieci i mlodziezy dokonang w badaniach ocene probleméw uzaleznier
oraz pojmowania Zycia przez osoby doroste. mieszkajace na terenie gminy,

Badanie socjologiczne przeprowadzono na reprezentatywnej grupie 107 oséb doroslych (po-

wyzej |8 roku zycia) respendentdw — mieszkancow gminy Dobrez. Tematem badat bylo po-
strzepanie determinujacych zachowan spotecznosei lokalnej w obszarze patologii rodziny
oraz problemdw bylowych. Zrealizowane zostaty na potrzeby procesu analizowania struktury
wewnglrzne)j spotecznosci w formie swobodnego sondazu kwestionariuszowego (face to fa-
ce).

Ponizej przedstawiono wybrane wyniki badan:

a) Wigcej niz co czwarty respondent (29.9%) nie zamierza w najblizszym czasie czego-
kolwiek zmieniaé z myslq o wlasnej rodzinie. Co piatly (22,4%) pragnie w mozliwie
krotkim czasie odzyskac (naprawic) pozadane relacje rodzinne, postrzegajac je na
tym etapie jako zle lub raczej zle. Kolejne 15% zamierza zalezé takq prace, ktora
pozwolitaby na bezpieczniejsze funkcjonowanie rodziny. Jeszcze wigeej osob
(18,7%) pragnie zapewni¢ swoim dzieciom warunki do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych lub kentynuowania nauki w mvél zasady ,zeby dzieci miaty lepiej od
rodzicGw™,

b} Kobiety sq bardziej skore do zmian w Zyciu rodziny. Tylko nieco mniej niz piata
czgsc sposrod nich (18,9%) takich zmian nie przewiduje. Kobiety na rowni z mez-
czyimami wykazujg troske o polepszenie stosunkdw rodzinnyeh oraz poprawe szang
zyciowych dzieci.

¢} Zaskoczeniem w badaniu nie by? fakt, ze najmniejsze oczekiwania i najbardziej
mgliste plany w kwestii postulowanych zmian w 2yciu swoich rodzin ujawniaja re-
spondenci legitymujacy si¢ najnizszym statusem wyhsztalcenia (podstawowe -
41,7%) oraz najlepiej wyksztalceni (41,4% tej podgrupy).

d) Niewatpliwie alkohol w rodzime jest czynnikiem zagrozenia lub pomniejszenia po-
czucia bezpieczenstwa. Ze wskazan respondentdw wynika, ¢ w co trzecie rodzinie
{34,2%) alkohol; pojawia sie w nadmiarze 1 urasta do rangi zagrozenia. Kwesha ta
ma w rzeczywistosci inny wymiar, poniewaz 48.4% odeielo sie ad problemu alkoho-
lowego w rodzinie. Watpliwosci te generujg m.in, wypowiedzi hezroboinych respon-
dentow (71.3%), kiorzy zastrzegli, ze w ich rodzinach zdecydowanie nie ma proble-
mu alkoholowego.

Naduzywanie alkoholu czlonkéw rodzin w gminie Dobrez nie jest .domena™ osib z okreslo-
nym wyksziatceniem lub mieszkajacych w okredlonym miejscu, Zdaniem badajacego rdnice



pomigdzy mieszkancami poszezegolnych wiosek oraz miejscowosci migszezy sig w granicach
dopuszezalnego bledu.

Diagnoza wystgpowania przemocy domowej.

Zatrwazajace jest stwierdzenie ponad 70% respondentiw o stosowaniu przemocy w
rodzinie. Zastanawia¢ musi réwniez odsetek rodzicdw (29 9%), krdrzy wskazali, #e 1o ich
dzieci stosujg wobec nich przemoc.

Mezezyini czesciej niz Kobiety ujawniaja Takt stosowania przemocy, w wielu preypadkach
niejako chwalge si¢ tym. W kilku przypadkach ujawnienie przemocy dotyczylo stosowania jej
przez kobiety wobec swoich mezdw.

Badani wawnili sSwiadomosé dysfunkeji wielu rodzin w gminie Dobrez postulujae potrzebe
poradnictwa rodzinncgo eraz pomocy w wychowvwaniu dzieci, Oczekiwane rozwigzania to:
zapewnienie godziwych warunkow zycia (36.4%). pomoc w znalezieniu pracy (13,1%}, po-
mac w wychowaniu dzieci (10,3%). utrwali¢ rodzing poprzez poradnictwo (84%). zwigkszyd
wysokosd zasitkow (2 E%).

Z diagnozy tej wynika, ze nalezy podijgé dzialania emicrzajgee do poprawy sytuacii w rodzi-
nach wykazujgeych dysfunkeje. Do tego mo2e sig przyczynié projekiowana ustawa wprowa-
dzajgca nowa rolg pracownika pomocy spotecznej, 1j. asystenta rodziny, Do jego zadan bedzie
nalezala codzienna praca z rodzing bezposrednio w migjscu jej zamieszkania, zmierzajaca do
osiggniecia zmiany postaw zyciowych u poszezegdlnych czlonkow redziny i napraw relacji
pomigdzy nimi.

Ponadto znowelizowana ustawa o wychowaniu w irzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholi-
ZImowi oraz ustawa o przeciwdzialaniu przemocy wprowadzajg w 2ycie Zespoly Interdyscy-
plinarne, ktorych dzialalnoéé niewatpliwie przyczyni sig do zmniegjszenia i powstrzymania
zjawiska przemocy w rodzinie.
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